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1. L'institution de I'Eucharistie

« Tandis qu’il se livrait & la souffrance volon&ipour détruire la mort et
rompre les chaines du diable, fouler aux piedsfdieramener les justes a la
lumiere, fixer la régle [de la foi] et manifestarrésurrection, prenant du pain, il
te rendit grace et dit : « Prenez, mangez, ceanest Corps qui est rompu pour
vous. » De méme le calice en disant : « Ceci est 8ang qui est répandu pour
vous. Quand vous faites ceci, faites-le en ména@ranoi. »

Tel est le récit le plus ancien de l'institution IEeucharistie qui, apres les
Evangiles de saint Matthieu, saint Marc et sairt,lainsi que la premiére épitre
aux Corinthiens, nous est transmis par la <em>Tioadiapostolique</em>,
rédigée par sainte Hippolyte aux environs de I'enzi&s.

Saint Jean souligne, pour sa part, que Jésus,n& ayaé les siens qui
étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout an(de, 1). « Sachant que
I'heure était venue de partir de ce monde pourure&r a son Pére, au cours
d’'un repas, il leur lava les pieds et leur donnadenmandement de I'amour »
(<em>Catéchisme de I'Eglise catholique</em>, n° 7)33« Que vous vous
aimiez les uns les autres, comme je vous ai aiaig®&z-vous les uns les autres.
C’est a cela que tous reconnaitront que vous égssdisciples, si vous avez de
I’Amour les uns pour les autres » (Jean 13, 34-8Bour leur laisser un gage de
cet amour, pour ne jamais s’éloigner des sienset les rendre participants de
sa Pague, il institua I'Eucharistie comme mémodal sa mort et de sa
résurrection, et il ordonna a ses apétres de kEbodl jusqu’a son retour, « les
établissant alors prétres du Nouveau Testamentonciie de Trente) »
(<em>lbid.</em>, n° 1337).

Le repas que Jésus prend avec ses apotres esdedduPaque juive. Il part
d’'un rite préexistant — fraction du pain, coupe lEédiction — auxquels il
donne un sens nouveau. Ses apoétres ne s’y tromppsnqui, dés le début de
I'Eglise, se réunissent avec les baptisés pourbog&lénon plus le repas des
Juifs, mais la « fraction du pain », nom par legissbdésignaient ce que nous
appelons de nos jours sainte Messe ou Euchaxdtie repas au cours duquel le
Christ a institué I'Eucharistie semble bien avoié @&n repas cultuel, une
<em>chaboura</em>, telle que les communautés j@vagnt coutume de les
célébrer. La priere de la consécration est en efHptise de la priere de
bénédiction sur le pain et le vin que le présiaait coutume de faire au cours
du repas. C’est dans le cadre méme d’'un repagjygfle Christ a institué le
repas de la nouvelle Alliance, comme c’est darnsalire de la commémoration
juive de la Paque qu’il est mort sur la croix. Ceouligne expressément la
relation a la fois de continuité et la différencetre ces repas sacrés et
'Eucharistie » (J. Daniélou, <em>Bible et liturgiem>, Paris, 1950, p. 218-
219).

« En célébrant la derniere Cene avec ses ap6tresuas du repas Pascal,
Jésus a donné son sens définitif a la Paque jEiveffet, le passage de Jésus a
son Pere par sa mort et sa résurrection, la Paousele, est anticipé dans la
Ceéne et célébré dans I'Eucharistie qui accompliPdgue juive et anticipe la



Paque finale de I'Eglise dans la gloire du Royawsmg<em>Ibid.</em>),
lorsque toutes choses auront été restaurées d@iwikt, « ce qui est dans les
cieux et ce qui est sur la terre » (Ephésiens ), 10

L'institution du sacrement de [I'Eucharistie se nfieste dans le
commandement que Jésus donne a ses apoétres d tépétestes qu'il vient de
faire et les paroles qu’il vient de prononcer, squ'a ce qu’il revienne » (1
Corinthiens 11, 26). Ce commandement « ne demaadespulement de se
souvenir de Jésus et de ce qu'il a fait. Il vised¥bration liturgique, par les
apoétres et leurs successeurs, du <em>meémorial<denthrist, de sa vie, de sa
mort, de sa résurrection et de son intercessionréeaupdu Pere »
(<em>Catéchisme de I'Eglise catholique</em>, n°1)34

2. Les « types » de I'Eucharistie dans '’Ancien Tes  tament

Le personnage de Melchisédech est une figure delaristie, car il offre
du pain et du vin (cf. Genése 14, 18). « En Metdsh le prétre, nous voyons
le sacrement du sacrifice du Seigneur préfigurgnsittestation de I'Ecriture :
Melchisédech, roi de Salem, offrit le pain et le wi(saint Cyprien, <em>Lettre
63</em>). Avec la manne, il est une figure esskatde I'Eucharistie, au point
que saint Ambroise écrive: « Nous reconnaissons [gu figure de ces
sacrements a précédé I'époque d’Abraham, quantdMaichisédech, qui n’a ni
commencement, ni fin de jours, a offert le saagific (<em>De
Sacramentis</em> 5, 1). Ce qui lui permet d’affirgae le sacrifice chrétien
est antérieur au sacrifice mosaique. « De mémenqu&ituant 'Eucharistie, au
cours du repas pascal, le Christ a voulu montreotdinuité du sacrement qu'il
instituait avec l'alliance mosaique, de méme, erstituant sous les apparences
du pain et du vin, il a voulu montrer sa continté&c l'alliance noachique [de
Noé], dont Melchisédech est le grand prétre. Aoesin’est pas seulement le
culte de I'Ancien Testament dont le Christ réales® figures mais ce sont tous
les sacrifices que dans toutes les religions et tes temps les hommes ont
offerts a Dieu, qu'’il assume et transsubstantiesdam propre sacrifice. C’est ce
caractéere universel du sacrifice de I'Eucharistie gignifient les apparences du
pain et du vin et c’est la ce que veut dire lardjie de la messe quand elle nous
le montre préfiguré dans « le saint sacrifice, $t® immaculée, offert par le
grand prétre Melchisédech » (J. Daniélou, <em>Latikhe de I'Avent</em>, p.
35-36). En méme temps saint Ambroise établira crge dacrements de la
Nouvelle Alliance sont plus efficaces que les saems juifs.

Dans I'eau qui jaillit du rocher de I'Horeb (cf. &ke 17, 1-7 ; Nombres 20,
7-11), la tradition a vu le sang qui jaillit du ébtranspercé du Christ sur la
Croix. « Que contenait la préfiguration que nousspnte le temps de Moise ?
Nous y voyons que le peuple juif avait soif et boiurmurait parce qu'il ne
trouvait pas d’eau. Moise alors toucha la pierreedd répandit une eau
abondante, selon la parole de I'Apétre : « lIs berntdu Rocher spirituel qui les
accompagnait. Et ce rocher était le Christ » (Lir@miens 10, 4). Vois le



mystére : Moise est le propheéte ; le baton esafal® de Dieu ; I'eau coule ; le
peuple de Dieu boit. Le prétre frappe ; I'eau ifatdlans le calice pour la vie
éternelle » (saint Ambroise, <em>De Sacramentisx/erh, 4, cité
<em>|bid.</em>, p. 206).

La manne que Dieu donnait chaque jour aux Heébreemdant leur
pérégrination dans le désert (cf. Exode 16, 31upst type » de I'Eucharistie.
« Il s’agit, dans la manne comme dans I'Eucharistian secours donné par
Dieu seul et que 'homme ne peut se procurer pamé&me. C’est donc une
grace surnaturelle. 1l s’agit par ailleurs d’'uneurrdure quotidienne, ce qui
distingue I'Eucharistie, sacrement de chaque jduhaptéme, sacrement donné
une seule fois. Il s’agit d’une nourriture spiriteequi devait étre recue dans des
dispositions de foi (cf. 1 Corinthiens 10, 3) » [Janiélou, <em>Bible et
liturgie</em>, Paris, 1950, p. 204). Elle est ptisune simple nourriture et
constitue déja un sacrement : « La manne sigrffgain [eucharistique], I'autel
de Dieu signifie le pain [eucharistique]. Mais aiént déja des sacrements. Les
apparences sont diverses, mais la reéalité est lamemé...] La nourriture
spirituelle était la méme pour eux que pour nougsaint Augustin,
<em>Tractatus in loannem</em> 26, 6, 12, cité <én>/em>, p. 203-204)
Jésus-Christ utilisera ce « type » : « Vos perdsnmangé la manne et ils sont
morts. Si quelqu’un mange de ce pain [qu’il va dahnl vivra éternellement »
(Jean 6, 50-51). De sorte que « la figure euchguistde la manne fait donc
partie non seulement de la traditon commune degli8E, mais de
I'enseignement méme du Christ » (J. Daniélou, <da>=t/em>, p. 205).

Le theme du repas qui unit a la divinité est fréquehez les Péres de
I'Eglise : « Par Salomon aussi I'Esprit nous montefigure du sacrifice du
Seigneur, en faisant mention de la victime immotkepain, du vin et aussi de
'autel : la Sagesse, dit-il, construit une maistiia soutenue de sept colonnes.
Elle a immolé ses victimes, elle a mélé dans leeced’eau et le vin et dressé la
table. Puis elle a envoyé ses serviteurs, invaidmute voix a venir puiser a son
cratere, en disant : Venez manger mes pains ezdawan que jai mélé pour
vous. Salomon a parlé de vin méle, c’est-a-direl gmnonce prophétiguement
le calice du Seigneur mélé d’eau et de vin » (Saymrien, <em>Epistola</em>
63, 5). C’est un banquet en présence du Fils denfhe. Il a lieu dans la maison
de la sagesse qu’est le Temple ; sur la montagnessfj la montagne de Sion,
lieu de la demeure de Dieu et de la manifestatieasmnique ; dans la Ville, la
Jérusalem terrestre, figure de la Jérusalem celdéistdepasse le banquet
liturgique, car il donne des biens spirituels. BEnfous les peuples y sont admis,
et non plus le seul peuple d’Israél. Ce banqueaesbmpli avec le Christ, car
les temps messianiques sont arrivés avec lui.

3. L’'Eucharistie préfigurée chez le Christ



Le fait que le Christ prenne part a des banqugtarajit comme ayant une
signification messianique et comme exprimant lae j@nnoncée par les
prophétes. On le voit a ce qui suit le repas offert Matthieu au Christ. Les
disciples de Jean se scandalisent : « Pourquaiistgne nous et pharisiens nous
observons le jeline, vos disciples ne I'observesat?a (Marc 2, 18). Le Christ
répond : « Les amis de I'Epoux peuvent-ils étresdém tristesse tant que
I'Epoux est avec eux ? » (Marc 2, 19). Ainsi lesidpsets apparaissent comme
'expression du caractere de joie messianique qoeopgue la présence du
Christ Seigneur.

De plus, Jésus accepte de manger avec les publietihes pécheurs,
montrant par la qu’il détruit la barriere entre x@u et Dieu. Origene rapproche
la parabole évangélique du banquet et I'invitatnbanquet de la sagesse (cf.
Luc 14, 16-21) dans un contexte eucharistique ‘Eglise demande aux
serviteurs de la parole de I'introduire dans Idiere c’est-a-dire dans le lieu ou
la Sagesse a mélé son vin et invite par ses sarviteus ceux qui sont dans
I'ignorance en disant : Venez, mangez mon painugeb le vin que j'ai mélé.
C'est la Maison du banquet ou tous ceux qui vietrdm I'Orient et de
I'Occident pourront prendre place avec Abrahamads&t Jacob dans le
royaume des cieux. C'est dans cette Maison qudi$&gt chaque ame désire
entrer, en devenant parfaites pour jouir des duetride la Sagesse et des
mystéres de la science comme des délices d’'un bamfule la joie du vin »
(<em>Commentaire au Cantique des cantiques</er®&3XIIl, 155, cité dans
J. Daniélou, <em>Bible et liturgie</em>, Paris, A9p. 293).

Le miracle des noces de Cana (cf. Jean 2, 1-12ept@ aussi un sens
eucharistique et eschatologique : « Le Christ angéa’eau en vin, qui est
apparenté au sang, a Cana de Galilée. Et nousdéoasons comme peu digne
de foi qu’il ait changé le vin en son sang! [ant@sse] Convié a des noces
corporelles, il a accompli ce miracle. Et nous renfesserions pas bien
davantage qu’il a donné aux fils la chambre nuptidé la jouissance de son
corps et de son sang» (saint Cyrille de Jérusaleem>Catécheses
mystagogiques</em>, PL 33, 1107 C). « Les noceGai®a figurent les noces
du Christ et de I'Eglise auxquelles les nationst somviées, comme le signifie
la substitution du vin, symbole de la joie messjar| a 'eau des purifications
juives. Et le repas eucharistique est le sacrerdentette participation des
nations a ce banquet nuptial » (J. Daniélou, <erteBet liturgie</em>, Paris,
1950, p. 297).

4. La messe comme mémorial

Le terme de <em>mémorial</em> requiert une exptinatl.’Apotre Paul
transmet la Tradition selon laquelle le Christ @&sprit de faire «ceci en
mémoire de moi » (1 Corinthiens 11, 24.25), <emparesis</em> en grec. Si
le terme est présent dans la culture hellénistigue)y fait cependant pas
référence a un repas funéraire, alors que danaltare latine, les repas



funéraires commémoratifs sont connus. Ce qu'il ietressant de souligner
dans l'usage que Jésus fait de « mémoire » ou kh&morial », c'est que
I'expression « faites ceci en mémoire de moi » ppsge une célébration qui a
eu lieu: « ceci», «une célébration qui actualesesacrifice de la Nouvelle
Alliance, nouvelle et éternelle. Quand il dit : ik mémoire de moi », il semble
gue I'on doive comprendre : faites ceci afin queluse souvienne de mon
activité pour réaliser I'Alliance qu'’il a voulue deute éternité » (A. Nocent,
« Mémoire, mémorial », <em>/Catholicisme, hier,camgi’hui, demain</em>,
vol. VIII, col. 1142). Les événements passés samsi al’une certaine facon
présents et actuels. « C'est de cette maniérergéll€omprend sa libération
d’Egypte : chaque fois qu’est célébrée la Paqueéenements de I'Exode sont
rendus présents a la mémoire des croyants afifsqu’conforment leur vie »
(<em>Catéchisme de I'Eglise catholiqgue</em>, n°3)36

Il ne s’agit donc pas d’'un simple souvenir d’'un rsment appartenant au
passé. Celui qui le croirait serait gravement darseur. Chaque fois que la
messe est célébrée, c’est le Sacrifice du ChristasCroix, anticipé de facon
sacramentelle dans I'Eucharistie du Jeudi Saint,egtl « rendu présent » a
l'autel, au cceur de la communauté des croyant®uat [ vivifier afin qu’elle
chemine en direction du royaume, du ciel. Le méahoenferme une dimension
« eschatologique », c’est-a-dire relative a <embass/em>, les « dernieres
choses » qui se produiront a la fin du monde, queu@hrist « reviendra dans la
gloire, pour juger les vivants et les morts » (tmscen Dieu). « Le mémorial a
donc deux dimensions fondamentales : l'actualisattbun passé dans le
présent, le souvenir de Dieu qui donne la forceltaminer vers I'avenir et de
construire le royaume qui est présent et qui wef. Nocent, cité). Pour le dire
autrement, le Sacrifice du Christ «se rend preses¢ perpétuant
sacramentellement, dans chaque communauté qurel’qgdar les mains du
ministre consacré » (Jean-Paul Il, encyclique Liggglite de I'Eucharistie, n°
12).

C'est bien lidée qui se trouve dans la traditiom Eglise. « Pour la
Tradition le sacrifice historique (irrenouvelablentme tout ce qui appartient a
I'histoire), sans étre répété, sans que rien $oiit@ a sa puissance réedemptrice,
et sans que rien ne le rende plus agréé du Peresaesamentellement
<em>représenté</em> et non seulement <em>reprégeme. On le rend
présent. Le sacrifice offert jadis, sans se réitérsans se multiplier,
<em>s’actualise</em> dans le sacrement avec ckogente et vers le Pere et
vers la multitude humaine » (J.-M. Tillard, « Thagik. Voix catholique. La
communion a la Paque du Seigneur », <em>Eucharikiiecyclopédie de
I'Eucharistie</em>, p. 426).

5. Les autres noms de I'Eucharistie

Le <em>Catéchisme de [I'Eglise catholigue</em> faihe bréve
énumeération, que je suis ici, des différents nome prend I'Eucharistie ou



messe, en plus de mémorial de la Passion et dsuarection du Seigneur (cf. n.
1328-1332), chacun de ces noms évoquant I'un oréaaspect de « la richesse
inépuisable de ce sacrement ». On parle d’abordnd>Eucharistie</em>, qui
veut dire « action de graces », et dont les égenal<em>eucharistein</em>
(Luc 22, 19; 1 Corinthiens 11, 24) et <em>eulogf@m> (Matthieu 26, 26 ;
Marc 14, 22) «rappellent les bénédictions juives jproclament — surtout
pendant le repas — les ceuvres de Dieu; la créalomédemption et la
sanctification ».

Le <em>repas du Seigneur</em> (1 Corinthiens 1}, rappelle qu’il
s’agit de la Cene prise par le Seigneur et segepl veille de sa Passion, qui
anticipait le repas des noces de I'’Agneau qui dewadans la Jérusalem céleste
(cf. Apocalypse 19, 9).

La <em>fraction du pain</em> est le terme usitésdbes premieres
communautés chrétiennes, ce rite, propre au regaayant été utilisé par Jésus
quand il bénissait et distribuait habituellemenp&n a table pendant les repas,
et surtout lors de la derniere Cene (cf. Matthiéu2b ; 1 Corinthiens 11, 24).
C'est a la fraction du pain que, par exemple, leiples dEmmadus le
reconnaitront le soir du dimanche de sa Résurre¢tib Luc 24, 13-35). Il est
également guestion d’<em>assemblée eucharistigme</e ou
<em>synaxis</em>, en grec (traduit par synaxeegue « I'Eucharistie est
célébrée en 'assemblée des fideles, expressidevide I'Eglise ».

Un nom traditionnel est celui de <em>saint Sa@#iem>, « parce qu’ll
actualise l'unique Sacrifice du Christ Sauveur atilgnclut I'offrande de
I'Eglise ». On dit encore <em>saint sacrifice demlasse</em>, <em>sagcrifice
de louange</em> » (Hébreux 13, 15), <em>sacrifitétgel</em> (cf. 1 Pierre
2, 5), <em>sacrifice pur</em> (cf. Malachie 1, 1d4¢m>et saint</em>,
« puisgu’il acheve et dépasse tous les sacrified®dcienne Alliance ».

C’est également la <em>sainte et divine liturgiexfe expression qui a
davantage la faveur de nos fréres orientaux, «epgue toute la liturgie trouve
son centre et son expression la plus dense daélaration de ce sacrement ».
Dans le méme sens, il est question de <em>sairdteneg</em>.

C’est le Tres Saint Sacrement, car il est « leesaent des sacrements ».
C’est le nom des « espéeces eucharistiques » (e gmienu le vrai Corps du
Christ a la messe) conservées dans le tabernacle.

<em>Communion</em>, du latin <em>cum</em> et <enmior/em>,

« fortifier », car « c’est par ce sacrement quesnoous unissons au Christ qui
nous rend participants de son Corps et de son famgformer un seul corps
(cf. 1 Corinthiens 10, 16-17) » avec lui. Ce s@st<em>choses saintes</em> a
ne donner qu’aux saints.

Le langage courant a retenu plus fréguemment lemeterde
<em>messe</em> ou de <em>sainte messe</em>, duqdaitla liturgie
eucharistique s’achéve par I'envoi en mission daslds, ce que le texte latin
exprime bien: <em>Ite missa est</em>, les fidéftant ainsi invités a
accomplir la volonté de Dieu dans leur vie de clegqur.



« Chez les chrétiens, le mot paix [...] est devenunam pour désigner
I'Eucharistie. En elle, la paix du Christ est prise Grace a tous les lieux ou se
célebre I'Eucharistie, un réseau de paix s’étend lsumonde entier. Les
communautés rassemblées autour de I'Eucharististineent un regne de paix,
vaste comme le monde. Quand nous célébrons I'Eistieamous nous trouvons
a Bethléem, dans la «maison du pain». Le Christoseme a nous et nous donne
avec cela sa paix. Il nous la donne pour que nottgps la lumiére de la paix au
plus profond de nous-mémes et que nous la commionis|aux autres ; pour que
nous devenions des artisans de paix et que nodsbeoons ainsi a la paix dans
le monde » (Benoit XVI, <em>Homélie</em>, 24 déce005).

6. L’annonce de 'Eucharistie & Capharnaim

Le Seigneur Jésus a fait une annonce de I'Eucteadans le discours qu'il
a prononcé dans la synagogue de Capharnatim, lentamal du jour ou il avait
réalisé le miracle de la multiplication de quelgpasms et de quelques poissons
pour nourrir une foule évaluée a cing mille homraasiron, sans compter les
femmes et les enfants (voir Jean 6, 1-15).

Evoquant la nourriture que Dieu a envoyée chaque pendant quarante
ans au peuple hébreux pérégrinant dans le déaamahne, ce qui ne les pas
empéchés de mourir, Jésus annonce tres clairemedest moi qui suis le pain
de vie. Celui qui viendra a moi n’aura pas faimgedtii qui croira en moi n'aura
jamais soif. » Et non seulement cela, mais « teleepain qui descend du ciel
que celui qui en mange ne mourra pas ». Et, powerléoute ambiguité
éeventuelle, il précise alors : « C’est moi qui daipain vivant descendu du ciel :
si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellemest le pain que je donnerai,
c’est ma chair, pour la vie du monde » (Jean G®351).

Il revient a la charge : « Qui mange ma chair ét tmon sang demeure en
moi et moi en lui» (Jean 6, 56). « Comment ne gaseéjouir d'une telle
promesse ? Nous avons cependant entendu que,eapogthiére annonce, les
gens, au lieu de se réjouir, commencerent a discug a
protester « <em>Comment celui-la peut-l nous donner sa chair
manger ?</em>» (Jean 6, 52). En vérité, cettduddti s'est répétée de
nombreuses autres fois au cours de I'histoire. i€t due, au fond, les gens ne
veulent pas que Dieu soit aussi proche, aussi sibbesaussi actif dans leurs
vies. Les gens le veulent grand et, en définithvas aussi, souvent, nous le
voulons plutét un peu loin de nous. On soulévesattas questions qui veulent
démontrer, en fin de compte, qu'une telle proxiregéait impossible. Mais les
paroles que le Christ a prononcées en cette cii@ocs demeurent dans toute
leur clarté : « <em>En vérité, en vérité je vouslie si vous ne mangez pas la
chair du Fils de 'hnomme et ne buvez son sang, voaigrez pas la vie en
vous</em> » (Jean 6, 53). En vérité, nous avonasitekun Dieu proche. Face
au murmure de protestation, Jésus aurait pu seaerepur des paroles
rassurantes : « <em>Mes amis, aurait-il pu direjoues inquiétez pas ! J'ai parlé



de chair, mais il s'agit seulement d'un symbolendeveux parler que d'une
profonde communion de sentiments.</em> » Mais Gé8LIS n'a pas eu recours
a de telles simplifications. Il a fermement conge&vson affirmation, tout son
réalisme, méme face a la défection d'un grand nermerses disciples (cf. Jean
6, 66). Il s'est méme révélé disposé a acceptdéfiection de ses apodtres eux-
mémes, pour ne pas changer quoi que ce soit aedlsmwncret de son
discours : « <em>Voulez-vous partir, vous ausse/» (Jean 6, 67), a-t-il
demandé. Grace a Dieu, Pierre a donné une répoeseoqs aussi, aujourd’hui,
pleinement conscients, nous faisons nétre : « <@mgwBuUr a qui irons-nous ?
Tu as les paroles de la vie éternelle</enfdean 6, 68). Nous avons besoin d'un
Dieu proche, d'un Dieu qui se remet entre nos meligli nous aime » (Benoit
XVI, Homélie pour la cléture du 22° Congres eucharistique italien, 29 mai
2005).

7. La présence réelle du Christ dans I'Eucharistie

Si Dieu — et donc le Christ — est présent parmi geuaple de différentes
manieres, il I'est « au plus haut point sous lggess eucharistiques » (concile
Vatican II, constitution<em>Sacrum Concilium</emx), 7). Il s’agit d’'un
mode de présence unique, car, comme I'Eglise Idesea, dans le trés Saint
Sacrement de [I'Eucharistie sont « contenus <emmemi, réellement et
substantiellement</em> le Corps et le Sang comgment avec I'ame et la
divinité de notre Seigneur Jésus-Christ, et, paséquent, <em>le Christ tout
entier</em> » (concile de Trente, cité par le <ewmpéChisme de I'Eglise
catholique</em>, n° 1374).

Autrement dit, dans I'Eucharistie, dans le paideevin devenus, par les
paroles de la consécration, le Corps et le Sar@dist, le Christ est présent, le
méme Christ qui a vécu a Bethléem, en Egypte eazaiéth, qui a travaillé de
ses mains, puis a préché I'Evangile et réalisé atabmeux miracles, avant de
mourir sur la Croix pour racheter le genre humdinles ressusciter de la mort
par son propre pouvoir, d’apparaitre a ses ap@iremfin de s’élever au ciel
pour rejoindre son Pere. C’est ce méme Jésus inisgprmui est « le méme hier,
aujourd’hui et a jamais » (Hébreux 13, 8). Cettéspnce n’'est donc pas
métaphorique ou imagée. En parlant a ses discil@l€eigneur « ne dit point :
« ceci est le symbole de mon corps et ceci esgriédbsle de mon sang, mais :
<em>ceci est mon corps</em> et <em>ceci est mog<éam> » (Théodore de
Mopsueste, cité par Paul VI, encycligue <em>Myastarifidei</em> ». Cette
présence est dite réelle, « non a titre exclusimme si les autres présences
n'étaient pas «réelles», mais par excellence eparquelle est
<em>substantielle</em>, et que par elle le Chilsgu et homme, se rend
présent tout entier » (Paul VI, <em>lbid.</em>38j.

Présence réelle mais invisible. Nous la connaispamda foi et, peut-on
ajouter, par expérience aussi. C'est ce que dsaaint curé d’Ars: « 1l n'y a
pas sujet de doute que Notre Seigneur est dararigeIucharistie, on sait bien



qgu'’il y est, on le sent bien » (cité dans Cathetiaesagne, <em>Le curé d’Ars
au quotidien par un témoin privilégié</em>, Pa2i3)3, p. 79).

Cette présence est de l'ordre du salut : elle @xisur étre le sacrement de
I'union des baptisés au Christ Sauveur. C'est és@mce de Celui qui apporte le
Salut, qui est a la fois « Dieu parfait et hommgae» (Symbole ou profession
de foi d’Athanase). C’est non seulement la préseec€elui qui s’offre au Pére
pour les hommes et les femmes de tous les temps, symbolisme
eucharistique, avec sa fonction révélatrice, vewgtlg présence du Seigneur soit
plus qu'une présence d’offrande mais s’achéeve dares relation vraie de
Personne a personne. Qui dit présence <em>vraie<d#ncommunion. La foi
des croyants est le don de [I'Esprit permettant awigreur
<em>réellement</em> présent dans le sacremenedatrérité présent comme
Pain de vie et coupe de I'Alliance <em>effectivetsdem> salvifiques » (J.-M.
Tillard, « Théologie. Voix catholique. La communiaria Paque du Seigneur »,
<em>Eucharistia. Encyclopédie de 'Eucharistie</em>405).

Cette présence eucharistique dure depuis le modeel# consécration du
pain et du vin aussi longtemps que les especesasiitiues subsistent. C'est-a-
dire une dizaine de minutes en celui qui a comm(dia I'utilité de I'action de
graces dont il sera question au n° 23 de cet exqaskEucharistie), ou lorsque
I'Eucharistie est réservée dans le tabernacle.

Une particularité de cette présence sacramentstlejee «le Christ est
totalement et intégralement sous I'espéce du gasnuwes n'importe quelle partie
de cette espéece ; il est de méme totalement présantl’espéce du vin et sous
les parties de celle-ci » (concile de Trente). Cigsurquoi le prétre purifie la
patene, le ciboire et le calice a la fin de la raess

8. Le dogme de la transsubstantiation

La transsubstantiation est le changement d'unetaubs en une autre
substance, la « substance étant ce qui est celanal une réalité, ce qui fait
gu’une chose est ce qu’elle est. [...] Elle est cesqbsiste et n'a pas besoin de
fondement intrinséque sur lequel s’appuyer : ekstnpas dans un autre » (D.
Le Tourneau, « Substance », <em>Les mots du @mnistne. Catholicisme —
Orthodoxie — Protestantisme</em>, p. 597).

Ce mot peut paraitre compliqué, mais c’est celutrgaluit le mieux ce qui
se passe a l'autel, lorsque le prétre répete lesamgaroles que Jésus le Jeudi
Saint : « Parce que le Christ, notre Rédemptedit gue ce qu’'ll offrait sous
I'espéce du pain était vraiment son Corps, on tms eu dans I'Eglise cette
conviction, que déclare le saint Concile de nouvgzar la consécration du pain
et du vin s’opere le changement de toute la substda pain en la substance du
Corps du Christ notre Seigneur et de toute |la anbstdu vin en la substance de
son Sang: ce changement, I'Eglise catholique Uistement et exactement
appelé <em>transsubstantiation</em> » (concile dent&, cité par le
<em>Catéchisme de I'Eglise catholique</em>, n° }376



Il est loisible de parler aussi de <em>conversien¥/, comme le fait le
<em>Catéchisme de I'Eglise catholigue</em> (n° }37% C’est par la
<em>conversion</em> du pain et du vin au Corpsuetamg du Christ que le
Christ devient présent en ce sacrement. Les P@dd&dlise ont fortement
affirmé la foi de I'Eglise en l'efficacité de la Rde du Christ et de I'action de
I'Esprit Saint pour opérer cette conversion. »

Comme saint  Thomas d’Aquin I'explique (<em>Somme
théologique</em>, lll, q. 75-77), « les substandegpain et du vin ne sont ni
déplacées pour céder leur place a celles du cohs ®ang (changement local),
ni décomposées ou anéanties pour que leur soibstitsiees celles du corps et
du sang, mais <em>changées</em> en celles du ebthssang. Le Christ est
présent tout entier (corps, sang, ame, divinité) smus I'espéce du pain, soit
sous l'espéce du vin, gu’on prenne chacune entalitéoou en I'une quelconque
de ses parties » (J. de Biaciocchi, « Eucharistisem>Catholicisme hier,
aujourd’hui, demain</em>, col. 649).

Certes, du point de vue expérimental, le pain réstpain et le vin du vin,
autrement il n’y aurait plus de signe sensible.dMaiconsécration produit dans
cette réalité physique un changement métaphysgyggnification religieuse.
La foi seule permet de le reconnaitre. L'Eglisepplde pour affirmer cette
conversion sur l'institution de I'Eucharistie pasiis-Christ, comme cela a été
rappelé précédemment. Le pain et le vin, devenupsGet Sang du Christ, sont
le signe de 'Amour de Dieu pour les hommes etadprésence réelle du Christ
parmi nous.

Le dogme de la transsubstantiation s’oppose domnc théories de la
« consubstantiation » et de I'« impanation », gaintiennent que, « lors de la
consécration du pain et du vin a la Cene, la snbstdu corps et celle du sang
du Christ sont présentes « avec, dans et sousééleents du pain et du vin. La
présence réelle est confessée, mais elle dispakait la dispersion de
'assemblée eucharistique » (D. Le Tourneau, « Qostantiation », ouvrage
cité, p. 177).

9. La messe comme sacrifice

Jai déja dit, avec des textes du magistére deli§&gc’est-a-dire en
m’appuyant sur I'enseignement officiel de I'Eglisgie la messe rend présent le
Sacrifice que le Christ a fait de sa vie sur laixroune seule fois pour enlever
le péché d’'un grand nombre » (Hébreux 9, 28) et pmujours. On disait aussi
qgue la messe est le renouvellement non sanglansadufice sanglant du
Calvaire, méme s'il est plus précis de dire queSéerifice du Calvaire est
« rendu présent » chaque fois que la messe estréélécomme je viens de le
rappeler. « Le sacrifice de la croix et le saceiftte I'Eucharistie sont un unique
sacrifice. La victime et celui qui I'offrent sordentiques. Seule la maniere de
I'offrir differe. Le sacrifice est sanglant sur leroix, non sanglant dans



I'Eucharistie » (<em>Abrégé du Catéchisme de I'&mlcatholique</em>, n°
280).

Comme dans '’Ancienne Alliance, le sacrifice estvénitable holocauste.
« Il faut voir qu’il y a une différence entre sdice et holocauste. Tout
holocauste est un sacrifice, mais tout sacrifi@sinpas un holocauste. Dans un
sacrifice, on a I'habitude d’offrir une partie geldéte ; dans I'holocauste, la béte
tout entiere. Le mot holocauste se traduit en laem>totum incensum</em>,
« totalement consumé ». Alors demandons-nous cesjuacrifice, ce qui est
holocauste. Quand un homme voue a Dieu tel de ises,lmon tel autre, il y
sacrifice. Quand il voue au Dieu tout-puissant toaitqu’il a, tout ce qu’il vit,
tout ce gqu'’il golte, il y a holocauste » (Saint §iriée le Grand, <em>Homélies
sur Ezéchiel</em> 2, 8, 16). « Beaucoup de bonotisna sont des sacrifices
sans étre des holocaustes, parce qu'elles n’enfiarnpas 'ame tout entiere
d’amour spirituel. Ceux qui accomplissent les cetivde Dieu sans renoncer
pour autant aux ceuvres du monde offrent bien umifisa¢ mais pas un
holocauste » (<em>lbid.</em> 1, 12, 30).

« Le sacrifice d’aujourd’hui est comme celui quidffun jour I'unique
Verbe incarné, il est offert (aujourd’hui comme ra)opar Lui, car il est le
sacrifice identique et unigue » (Synode de Constaple, 1156-1157, cité par
Jean-Paul I, Lettre a tous les évéques sur leesamart de I'Eucharistie, 24
février 1980, n° 9). En effet, le prétre, a 'ayted fait que préter son corps, sa
Voix et ses mains, son pauvre cceur (cf. saint Jas@mAimer I'Eglise, p. 93-
94). Il offre le Sacrifice <em>in persona Chriséirr’>, « ce qui veut dire
davantage que « au nom » ou « a la place » dutChris persona » : c’est-a-
dire dans lidentification spécifigue, sacramemgllau « grand prétre de
I'Alliance éternelle » (1 Jean 2, 2), qui est l'ewrt et le sujet principal de son
propre sacrifice, dans lequel il ne peut vraimdné @émplacé par personne »
(Jean-Paul 11, lettre citée, n° 8). C’est donc déShrist qui est a la fois le grand
prétre et la victime de ce Sacrifice unique.

« L’Eucharistie est surtout un sacrifice : sacéfide la rédemption et, en
méme temps, sacrifice de la Nouvelle Alliance » afdBaul I,
<em>lbid.</em>). Elle est un sacrifice « parce da’'eeprésente (rend présent)
le sacrifice de la Croix, parce qu'elle en est lémmorial et parce qu’elle en
applique le fruit » (<em>Catéchisme de I'Eglisehcditjue</em>, n° 1366). Le
Christ « s’offrit Lui-méme a Dieu le Pére une f@eur toutes, mourant en
intercesseur sur l'autel de la Croix, afin de s&lipour eux [les hommes] une
rédemption éternelle. Cependant, comme sa morewaitdoas mettre fin a son
sacerdoce (cf. Hébreux 7, 24.27), a la derniereeCeia nuit ou Il fut livré » (1
Corinthiens 11, 23), Il voulait laisser a I'Eglisepn épouse bien-aimée, un
sacrifice visible (comme le réclame la nature hum@giou serait représenté le
sacrifice sanglant qui allait s’accomplir une um@giis sur la Croix, dont la
mémoire se perpétuerait jusqu’a la fin des sie@ésl Corinthiens 11, 23) et
dont la vertu salutaire s’appliquerait a la rédeomtdes péchés que nous
commettons chaque jour » (concile de Trente). Rarsacrifice « 'lhomme



rachete la dette du péché et est réconcilié avea Pi(Jean-Paul Il, exhortation
apostolique Tertio millennio adveniente, n° 7).

10. Un sacrifice de toute I'Eglise

L’Eglise est présentée par saint Paul sous I'indige corps dont le Christ
est la téte (1 Corinthiens 12, 12 et suivants).gli¥e est donc offerte avec le
Christ a l'autel, et 'Eucharistie se présente aism@omme le sacrifice de
I'Eglise, et donc de ses membres. Tous ceux quinam part a la messe, sans
sacrifier comme le prétre, cependant « offrent dugcen vertu du sacerdoce
commun leurs propres sacrifices spirituels, reprté&separ le pain et le vin
depuis le moment de leur présentation a l'autel] [Le pain et le vin
deviennent, en un certain sens, le symbole de teutque I'assemblée
eucharistique apporte d’elle-méme en offrande & D8e offre en esprit » (Jean-
Paul Il, Lettre a tous les évéques sur le sacremeritEucharistie, 24 février

1980, n° 9).
Cette realité souligne la « grandeur de la vie raide » (titre d’une
homélie de saint Josémarria, dans <a href=

http://fr.escrivaworks.org/books/amis_de_dieu »>gndie Dieu</a>, n° 1-22)
du chrétien pour qui la messe est « le centre eddme de la vie spirituelle »
(saint Josémaria,<a
href="http://www.fr.escrivaworks.org/books/quand darist passe">Quand le
Christ passe</a>, n° 87)

Comme les Peéres conciliaires I'ont écrit, en partkes fideles laics et de la
messe, « toutes leurs activités, leurs prieresues lentreprises apostoliques, leur
vie conjugale et familiale, leurs labeurs quotigieleurs détentes d’esprit et de
corps, s’ils sont vécus dans I'Esprit de Dieu, &ma les épreuves de la vie,
pourvu gqu’elles soient patiemment supportées, tmla devient offrandes
spirituelles agréables a Dieu par Jésus-Christ (cRierre 2, 5); et dans la
célébration eucharistique, ces offrandes rejoigniatilation du Corps du
Seigneur pour étre offertes en toute piété au R@wst ainsi que les laics
consacrent a Dieu le monde lui-méme, rendant pagt®@ieu dans la sainteté de
leur vie un culte d’adoration » (concile Vatican dbnstitution dogmatique sur
I'Eglise <em>Lumen gentium</em>, n° 34).

Apres avoir recu ces dons, le prétre invite 'addéma prier « au moment
d’offrir le sacrifice de toute I'Eglise ». Ceci egarticulierement important et
montre toute la place que la vie ordinaire du ¢hnéest appelée a prendre dans
le sacrifice de la messe en méme temps que larvddesa vie pour le salut du
monde. En effet, « tous ceux qui participent awma@fl'Eucharistie se rendent
compte qu’elle est un « Sacrificium », c’est-a-diree « offrande consacree ».
En effet, le pain et le vin, présentés a l'auteh@ompagnés de la dévotion et
des sacrifices spirituels des participants, somaléiment consacrés, et donc
deviennent <em>vraiment, réellement et substaatredht</em> le Corps livré
et le Sang versé par le Christ lui-méme » (JeahdPdLettre citée, n° 9). Cette



participation du baptisé au mystere eucharistiqueclla-méme un c6té
mystérieux, mais elle donne une dimension trégipesi la vie. « L'Eglise veut
que les fideles non seulement offrent cette victianes tache, mais encore qu’ils
apprennent a s’offrir eux-mémes et soient consomuh&gour en jour, par la
médiation du Christ, dans l'unité avec Dieu et emux, pour qu’a la fin Dieu
soit tout en tous » (<em>Instruction générale dsgdi romain</em> de 2004,
n° 55).

De ce fait, puisque le pain et le vin deviennenClaps et le Sang du
Christ, cela signifie que les offrandes spirituelles participants a la messe
deviennent elles aussi ce Corps et ce Sang. Derta se réalise ce que Jésus
disait & ses apoétres, face a la multitude qui ntapas de quoi manger :
« Donnez-leur a vous-mémes a manger » (Marc 6, 37).

11. Les fins de toute messe

La messe, du fait qu'elle perpétue le SacrificeCiuist sur le Calvaire, a
les mémes fins que le Sacrifice de la Croix etitéaunplus haut point les quatre
finalités de la priere. Honorer et adorer Dieu ot ce qui doit étre I'activité
principale du croyant. En effet, de la vertu degieh, celle qui nous unit le plus
a Dieu, « I'adoration est I'acte premier. AdoreeDi c’est le reconnaitre comme
Dieu, comme le Créateur et le Sauveur, le Seigaelg Maitre de tout ce qui
existe, I’Amour infini et miséricordieux. « Tu adwoas le Seigneur ton Dieu, et
c'est a Lui seul que tu rendras un culte » (Luc8%,dit Jésus, citant le
Deutéronome (6, 13) » (<em>Catéchisme de I'Eglisthalique</em>, n°
2096). C’est la finalité <em>latreutique</em> de taesse, du grec
<em>latreia</em>, « adoration ».

Une deuxieme finalité consiste a rendre grace ai Di€est la finalité
proprement eucharistique, le mot grec <euchari&rasx voulant dire
précisément « action de graces ». L’Eucharistideegtand don fait a 'homme
de la vie méme de Dieu. En communiant, le fidelgagwit pas seulement un
accroissement de la grace sanctifiante, mais dird@uteur lui-méme de la
grace, le Christ Seigneur, dont le Pere et 'Espaint sont indissociables. Dieu
habite vraiment 'dme en état de grace tant quoaie, devenu Corps du Christ,
ne s’est pas dissous. L’Eglise et le baptisé rengiéite a Dieu pour ce mystére
de la présence réelle du Christ parmi son peuplehet le communiant. Se
réalise ainsi de fagcon admirable ce que Dieu ar®@ar saint Jean : « Voici
gue je me tiens a la porte et je frappe : si quelgentend ma voix et ouvre la
porte, jentrerai chez lui, je dinerai avec luliegtavec moi » (Apocalypse 3, 20).
L’Eucharistie est «le don le plus grand que, démslre de la grace et du
sacrement, le divin Epoux [Dieu] ait offert et effsans cesse & son Epouse
[’Eglise]. [...] Il exige confiance et gratitude Jdan-Paul |, Lettre a tous les
évéques sur le sacrement de I'Eucharistie, 24dé1880, n° 12).

La troisieme finalité de la messe est la réparaponr les péchés des
hommes : c’est la finalité dite satisfactoire. €'@sur cela que le Fils s’est



offert a son Pére. « Par sa sainte passion, fumidede la Croix, Il nous a mérité
la justification » (concile de Trente). C’est I'anrode Jésus poussé jusqu’a la
fin (cf. Jean 13, 1) « qui confére sa valeur deendution et de réparation,
d’expiation et de satisfaction au sacrifice du &twi (<em>Catéchisme de
I'Eglise catholiqgue</em>, n° 616).

Enfin, la messe a une finalité impétratoire, dinlaem>impetrare</em>,
« obtenir ». L’Eucharistie est une priére, le somdeela priére de I'Eglise, dans
laquelle nous demandons a Dieu ses dons et sessqguaar les vivants et pour
les morts ainsi que pour les besoins de I'Eglisguethonde. Elle est le lieu idéal
de la priere de demande. Cela découle aussi deice €é dit précédemment
des sacrifices spirituels que les fidéles apporéetd messe : cela inclut leurs
demandes.

12. Les effets, ou fruits, de I'Eucharistie

Globalement, la messe produit quatre fruits : g@ngour toute I'Eglise ;
particulier, pour les fidéles qui y participentég spécial, pour le prétre qui la
célebre ; ministériel, pour ceux pour qui ellectrte.

Il convient de souligner la difféerence de cette mitwre d’avec la
nourriture du corps. Cette derniére produit dan<dgs le bien de la vie
physique, alors que I'Eucharistie produit son effebhs I'ame, d'une maniére
infiniment plus sublime, pour le bien de la viergpelle. Mais tandis que la
nourriture se convertit en notre substance corlgreh recevant la communion,
c'est nous qui nous <em>convertissons</em> dan€hlést: « Tu ne me
transformeras pas en toi, comme la nourriture enchair, mais tu te
transformeras en Moi » (saint Augustin, <em>Confess/em> 7, 10).

D’autre part, la Communion « fait grandir notreamau Christ et avec son
Eglise. Elle maintient et renouvelle la vie de graecue au baptéme et a la
confirmation, et elle accroit I'amour envers le@rain. En nous fortifiant dans
la charité, elle efface les péchés véniels et mméserve, pour l'avenir, des
péchés mortels » (<em>Abrégé du Catéchisme deis&ghtholique</em>, n°
292), accordant la persévérance dans le bien. @eattarité vivifiée qui efface
les péchés véniels et la peine temporelle due @oxir « En se donnant a nous,
le Christ ravive notre amour et nous rend capatbesompre les attachements
désordonnés aux créatures et de nous enracineuien(kem>Catéchisme de
I'Eglise catholique</em>, n° 1394). Mais I'Euchtiéisr'a pas été instituée pour
le pardon des péchés mortels : ceci est le propia donfession. En effet, « le
propre de I'Eucharistie est d’étre le sacrementelex qui sont dans la pleine
communion de I'Eglise » (<em>Ibid.</em>, n° 1395).

L’Eucharistie « engage envers les pauvres » (<emh>dlem>, n° 1397).
Un texte de saint Jean Chrysostome le montre biehu as golté au Sang du
Seigneur et tu ne reconnais pas méme ton freredébBhhonores cette table-
méme, en ne jugeant pas digne de partager ta tuvargelui qui a été jugé
digne de prendre part a cette table. Dieu t'a ébiée tous tes péchés et t'y a



invité. Et toi, pas méme alors, tu n'es devenu pluagséricordieux »
(<em>Homilia in primam ad Corinthios</em> 27, 4).

L’Eucharistie produit une ivresse spirituelle, lasabre ivresse », qui
désigne une expérience mystigue enracinée dansaldke teucharistique.
« L’'usage du sang salutaire et du calice du Seigbannit le souvenir du vieil
homme, donne I'oubli de la vie profane et met &éaen y mettant la joie de la
divine bonté, le cceur triste et sombre qu'accaldaiparavant le poids du
péché » (saint Cyprien, <em>Epistola</em> 63, 11).

13. L’'Eucharistie, gage de la vie éternelle</em>

L'Eucharistie est aussi le gage ou la garantieadgdire future ou a venir.
C'est ce qu'exprime la priere <em>0 sacrum conviitem> : « O banquet
sacré ou le Christ est notre aliment, est ravivéolavenir de sa passion, ou la
grace emplit notre ame, ou nous est donné le gagge\de a venir. » « Le Christ
ayant passé de ce monde au Peére, nous donne Hacisalistie le gage de la
gloire aupres de Lui : la participation au Saintr8&e nous identifie avec son
Cceur, soutient nos forces au long du pélerinageette vie, nous fait souhaiter
la Vie éternelle et nous unit déja a I'Eglise dalC la Sainte Vierge Marie et a
tous les Saints » (<em>Catéchisme de I'Eglise tigthe</em>, n° 1419).

Alors que nous attendons la résurrection de larctlainotre corps, a la fin
des temps, lorsque le Christ reviendra pour jugandnde entier, 'Eucharistie
nous fait déja entrer d’une certaine facon dargddae éternelle. La fagcon dont
cette résurrection se produira « dépasse notremaiamgn et notre entendement ;
elle n’est accessible que dans la foi. Mais noamtigipation a I'Eucharistie nous
donne déja un avant-godt de la transfigurationateercorps par le Christ, dit le
<em>Catéchisme de I'Eglise catholique</em> (n° )0Qfui cite ici saint
Irénée : » De méme que le pain qui vient de laeteaprés avoir recgu
I'invocation de Dieu, n’est plus du pain ordinaineais Eucharistie, constitué de
deux choses, l'une terrestre et I'autre célestanéme nos corps qui participent
a I'Eucharistie ne sont plus corruptibles, puisigu’ont I'espérance de la
résurrection » (<em>Adversus haereses</em> 4, 18).

De plus, si «la communion des saints, c’est la mamon des
sacrements », comme cela a été dit a propos desrsats en général (n° 6 : les
sacrements du salut), ce nom de communion « canmeérux a I'Eucharistie
que tout autre, parce que c’'est elle principalemgai consomme cette
communion » (<em>Catéchisme romain</em> ou <em>Gaée du concile
de Trente</em> 1, 10, 24) et est donc, plus quedotre, un avant-goQt de la
vie d’'union a la Trés Sainte Trinité au ciel.

14. L’Eucharistie comme sacrement de l'unité



Saint Augustin s’exclamait & propos de I'Euchagisti O sacrement de la
piété | O signe de l'unité ! O lien de la charité (<em>In Evangelium loannis
tractatus</em> 26, 6, 13). L'Eucharistie est leegaent de I'unité. Celle-ci doit
se manifester d’abord au sein de I'Eglise catheliglle-méme. « L’Eglise a
donc le devoir rigoureux de préciser tout ce guicemne la participation a
I'Eucharistie et sa célébration » (Jean-Paul llitreea tous les évéques sur le
sacrement de I'Eucharistie, 24 février 1980, n°. 1LZBucharistie produit l'unité
de tous les fidéles chrétiens dans le Seignewst-a‘dire de l'unité de I'Eglise.
Lorsqu'il célébre, le prétre doit avoir le sens bien commun de I'Eglise.
« Pendant ce sacrifice, ce n'est pas lui <em>seanerem> avec sa
communauté qui prie, mais c’est toute I'Eglise jojie » (<em>lbid.</em>).

« Par la communion eucharistique, I'Eglise est&gaht consolidée dans
son unité de corps du Christ», écrit Jean-Paul gllji cite saint Jean
Chrysostome : « Qu’est donc ce pain ? C'est le £€dpChrist. Que deviennent
ceux qui le recoivent ? Le corps du Christ : nos jplasieurs corps, mais un seul
corps. En effet, comme le pain est tout un, bi€il goit constitué de multiples
grains, qui, bien qu’on ne les voie pas, se trouearlui, tels que leur différence
disparaisse en raison de leur parfaite fusionade@me maniére nous sommes
unis les uns aux autres et nous sommes unis toseméte au Christ »
(<em>Homilia in primam ad Corinthios</em> 24, 2ad-Paul Il, encyclique
L’Eglise vit de 'Eucharistie, n° 23).

La communion intraecclésiale est invisible et \&sikem>Invisible</em>,
elle suppose la vie de grace, d’ou le lien étroiteeEucharistie et pénitence, ce
dernier sacrement étant «le passage obligé pouédac a une pleine
participation au Sacrifice eucharistique » (JeantRa<em>lbid.</em>, n° 37).
<em>Visible</em>, elle requiert d’accepter intégraént I'organisation et les
moyens de salut de I'Eglise, notamment la profesdi® foi, les sacrements, le
gouvernement et la communion ecclésiastique, saudirection du Pontife
romain et des évéques en communion avec lui.

Or, il faut déplorer que les chrétiens soient digjs« précisément dans le
sacrement de l'unité. Soutenus par I'Eucharistias mlevons d'autant plus nous
sentir incités a tendre de toutes nos forces & Eittine unité que le Christ a
ardemment souhaitée au Cénacle. [...] Je voudraffirnéer ma volonté de
prendre l'engagement fondamental d'ceuvrer avec toudn énergie a la
reconstruction de l'unité pleine et visible de ttessdisciples du Christ. Je suis
conscient que pour cela les manifestations de senmsments ne suffisent pas. Il
y a un besoin de gestes concrets qui entrent @anénhes et qui éveillent les
consciences, invitant chacun a cette conversia@rigure qui est le présupposé
de chaque progrés sur la voie de I'ececuménismenjartle a tous de prendre de
maniére décidée la route de cet cecuménisme spigiijedans la priére, ouvre
les portes a I'Esprit Saint, le seul qui puisseercrianité » (Benoit XVI,
Homélie, 29 mai 2005).

« La communion sacramentelle correspond a l'unier’ltbomme et de la
femme dans le mariage : de méme qu’ils ne seraut'une seule chair », de
méme nous tous, dans la communion, devenons «mrpreEeuma</em> », ne



faisant qu'un avec Jésus. Le mystéere nuptial deniime avec Dieu
gu’annoncait '’Ancien Testament se réalise dansaerement du corps et du
sang du Christ, de facon trés concréte, a trav@r®assion » (J. Ratzinger,
<em>L’Esprit de la liturgie</em>, Geneve, 20011p5).

15. Un sacrement offert pour la multitude

Quand il communie, « <em>chacun de nous recoitHas&/em>, mais
aussi le <em>Christ recoit chacun d’entre nous</elh»esserre son amitié
avec nous. [...] En s'unissant au Christ, le peugldadnouvelle Alliance, loin
de se refermer sur lui-méme, devient « sacremgrdus I'humanité, signe et
instrument du salut opéré par le Christ » (Jeari-Paancyclique L'Eglise vit
de I'Eucharistie, n° 22). Or, Jésus dit : « Buvazt@us : car ceci est mon sang,
le sang de la nouvelle alliance, répandu pour ldtitode en rémission des
péchés » (Matthieu 26, 27-28). Que veut dire I'egpron « multitude » ? Elle
veut dire « qui sera verseé pour vous tous ». Jagisdéja déclaré que le Fils de
’lhomme était venu « pour servir, et donner saevigancon pour la multitude »
(Matthieu 20, 28). « Multitude » s’oppose a « ugtnon a « tous ». Le dessein
salvifique de Dieu s’étend a tous les hommes dg lesitemps. C’est bien ainsi
que saint Paul I'entend : Dieu « veut que tousHesimes soient sauvés et
parviennent a la connaissance de la vérité » (boffiée 2, 4). En lui-méme, le
sacrifice de l'autel est donc ouvert a I'humandeéttentiere.

L’Eucharistie est le moyen de salut par excellengce,donne a 'adme une
nourriture spirituelle, qui n’est autre que la w&me de Dieu. Personne n'est
exclu a priori de ce dessein de salut. Dans sonuinidieu appelle qui il veut,
et celui qui est appelé est toujours libre de mfutentrer dans la communion
de Dieu Un et Trine (en trois Personnes). De fdks,effets du salut se font
sentir au-dela des membres de I'Eglise.

Cette universalité n’interdit pas de célébrer lassee a une intention
déterminée, gu’il s’agisse d’un vivant ou d’'unepdusieurs ames du purgatoire,
ou encore d'un événement, en I'honneur de Dieua&ion de graces, etc.
Quand la messe est célébrée pour des défuntestitiite « en suffrage » pour
le repos de leur ame.

En effet, le Saint Sacrifice de l'autel peut étféerd pour tous ceux qui
peuvent en profiter, vivants ou morts, a I'exclasgties damnés de I'enfer dont
le sort est scellé définitivement. L'<em>offrande miesse</emest 'aumone
donnée au prétre pour qu'’il célébre la messe pete intention déterminée. Le
prétre a I'obligation de respecter les indicatialuis donateur et de s’acquitter
scrupuleusement de cette charge. En France, détiede est prise en compte
dans le calcul du traitement des prétres.

16. La présence eucharistigue est dynamique



Le pape Benoit XVI a fait remarquer que « danscHauistie, le Christ est
réellement présent parmi nous. Sa présence n'esingaprésence statique. C'est
une présence dynamique, qui nous saisit pour naite Biens, pour nous
assimiler a Lui. Le Christ nous attire a Lui, ilusofait sortir de nous-mémes
pour faire de nous tous une seule chose avec laicdite facon, il nous insere
également dans la communauté des freres, et la sgoiomavec le Seigneur est
toujours également une communion avec nos sceangeetnos freres. Et nous
voyons la beauté de cette communion que la Saintbdtistie nous donne.

Nous abordons ici une dimension supplémentairéEdeharistie [...]. Le
Christ que nous rencontrons dans le sacremerg egtiine ici a Bari qu'a Rome,
ici en Europe qu'en Ameérique, en Afrique, en AsieOcéanie. C'est l'unique et
méme Christ qui est présent dans le Pain euchiaréstie chaque lieu de la terre.
Cela signifie que nous ne pouvons le rencontrexvgg' tous les autres. Nous ne
pouvons le recevoir que dans l'unité. N'est-ceceague nous a dit I'ap6tre Paul
[...] ? Ecrivant aux Corinthiens, il affirmaitc<em>Parce qu'il n'y a qu'un pain,
a plusieurs nous ne sommes gu'un corps, car tows participons a ce pain
unique</em> (1 Corinthiens 10, 17). La conséquence est claireus ne
pouvons pas communiquer avec le Seigneur, si r@gemmuniquons pas entre
nous. Si nous voulons nous présenter a Lui, nousndeégalement nous mettre
en mouvement pour aller les uns a la rencontreaadess. C'est pourquoi il faut
apprendre la grande lecon du pardon : ne pas laiss® ame étre rongeée par le
ressentiment, mais ouvrir notre cceur a la magnéhide I'écoute de l'autre,
ouvrir notre cceur a la compréhension a son égdtéyentuelle acceptation de
ses excuses, au don généreux des notres » (BevibiHEMelie pour la cloture
du 24™ Congrés eucharistique italien, 29 mai 2005).

Disons encore que la mission de I'Eglise s’insddns la continuité de
celle du Christ, selon le mandat missionnaire cu'donfié a ses apoétres : « De
méme que le Pére m’'a envoyé, moi aussi, je vougiemv(Jean 20, 21). « C’est
pourquoi, de la perpétuation du sacrifice du Chitests I'Eucharistie et de la
communion & son corps et & son sang, I'Eglise tdesi forces spirituelles
nécessaires a lI'accomplissement de sa missioni, Ailegcharistie apparait en
méme temps comme la <em>source</em> et le sommet todee
I’évangélisation, puisque son but est la commumierious les hommes avec le
Christ et en lui avec le Pére et 'Esprit Saindean-Paul Il, encyclique L’Eglise
vit de I'Eucharistie, n° 22).

17. La participation des fideles a la messe

La messe est une action de toute I'Eglise. Celdesiesse célébrée par un
prétre qui se trouverait seul ou avec un uniquisstass porterait ses fruits. Mais
pour que I'Eucharistie édifie vraiment I'Eglise gibt nécessaire que les fidéles y
prennent une part, que le concile Vatican Il gielifactive. L'Eglise se soucie
d’obtenir « que les fidéles n’assistent pas a csténg de la foi comme des
spectateurs étrangers ou muets, mais que, le coamirbien dans ses rites et



ses prieres, ils participent consciemment, pieusérat activement a I'action
sacrée, soient formeés par la parole de Dieu, sauresit a la table du Corps du
Seigneur, rendent grace a Dieu ; qu’offrant lainietsans tache, non seulement
par les mains du prétre, mais aussi ensemble aveitslapprennent a s’offrir
eux-mémes et, de jour en jour, soient consommeédaparediation du Christ
dans l'unité avec Dieu et entre eux pour que, émant, Dieu soit tout en tous »
(concile Vatican Il, constitution sur la liturgie em>Sacrosanctum
Concilium</em>, n° 48).

N’oublions pas que I'Eucharistie se présente a roc@mme le sommet de
tous les sacrements, car elle porte a sa perfel@i@ommunion avec Dieu le
Peére, grace a l'identification au Fils unique paction de I'Esprit Saint. [...]
C’est précisément pour cela qu’il est opportun denxcultiver dans les coeurs
le désir constant du sacrement de I'Eucharistiex/erfdean-Paul Il, encyclique
L’'Eglise vit de 'Eucharistie, n° 34).

De plus, « étant source de charité, 'Eucharistieugours été au centre de
la vie des disciples du Christ. Elle se présentes $aspect du pain et du vin,
c’est-a-dire de nourriture et de boisson. Elledestc aussi familiere a I'hnomme,
aussi étroitement liée a sa vie, que le sont justéda nourriture et la boisson.
La vénération de Dieu qui est Amour nait, dansuléeceucharistique, de cette
sorte d’intimité dans laquelle Lui-méme, comme tumiture et la boisson,
remplit notre étre spirituel, en lui assurant comelles la vie » (Jean-Paul I,
Lettre aux évéques sur le sacrement de 'Eucheyisti7).

Pour promouvoir la participation active, « on fasera les acclamations du
peuple, les réponses, le chant des psaumes, ieared, les cantiques et aussi
les actions ou gestes et les attitudes corporélesabservera aussi en son temps
un silence sacré » (concile Vatican II, constituticcem>Sacrosanctum
Concilium</em>, n° 31). « Chaque célébration doi @daptée aux besoins des
participants, ainsi qu’a leur capacité, leur prépan intérieure et leur génie
propre, selon les facultés établies par les norhtesyiques. Dans chaque
célébration, il existe d’'amples possibilités d’'oduire une certaine variété dans
le choix des chants, des mélodies, des oraisodssetectures bibliques, ainsi
gue dans le cadre de 'homélie, dans la prépardiola priere des fideles, dans
les monitions qui sont parfois prononcées, et dlansementation de I'église en
fonction des temps liturgiques. Ces éléments doivemtribuer a mettre en
évidence plus clairement les richesses de la imaditurgique, et, tout en tenant
compte des nécessités pastorales, a conférer asac usie connotation
particuliere a la célébration, afin de favoriser participation intérieure.
Cependant, il faut se souvenir que l'efficacité desons liturgiques ne réside
pas dans les changements fréquents des rites, mmisvérité dans
I'approfondissement de la parole de Dieu et du argstélébré » (Congrégation
pour le Culte divin et la Discipline des sacremginistruction Redemptionis
Sacramentum, 25 mars 2004, n° 39).



18. Des fonctions particulieres remplies par desla  ics

Les laics hommes peuvent étre admis de manierée sty décret de la
conférence des évéques, aux ministeres de lectedraeolyte, par le rite
liturgique prescrit, pourvu gu’ils remplissent lesnditions d’age et de qualités
requises. Tous les laics peuvent exercer la famcte lecteur de facon
temporaire, selon les dispositions du droit, aiggie les fonctions de
commentateur, chantre ou autres (cf. <em>Code dé& danonique</em>,
canon 230). lls peuvent également étre admis eherétans une église ou un
oratoire, en cas de besoin, selon les dispositleria conférence des évéques du
pays. Cette faculté ne porte pas sur I'hnomélie ggtitoujours réservée au prétre
ou au diacre, car elle fait partie de la messe<@m>Ibid.</em> et canon 767 §
1).

« Pour que la liturgie de I'Eglise se déroule d’'umaniére digne et
convenable, tous, « ministres ordonnés ou fid&és| en accomplissant leur
ministére ou leur fonction, doivent faire tout cei deur revient, et cela
seulement » autant dans la célébration liturgiqlle-neéme que dans sa
préparation », et ce, en evitant toute cléricabsatles laics qu’une action trop
envahissante du clergé. « Le fidele laic, appgbééder son concours dans les
célébrations liturgiques, doit étre ddment prépaté&se recommander par sa vie
chrétienne, sa foi, sa conduite morale et sa f@éhnvers le Magistéere de
I'Eglise. Il convient qu’il ait recu une formatiditurgique adaptée a son age, sa
condition, son genre de vie et son degré de culligieuse. On ne choisira
personne dont la désignation puisse provoquer niment des fideles »
(Congrégation pour le Culte divin et la Disciplides sacrements, instruction
Redemptionis Sacramentum, 25 mars 2004, n° 44-46).

« Il est tout a fait louable que se maintiennedateme insigne que soient
présents des enfants ou des jeunes — dénommeésudilgnitent « servants
d’autel » ou « enfants de choeur » — qui servenawtdl comme acolytes, et
recoivent, selon leurs capacités, une catéchélee atiaptée a leur service. On
ne doit pas oublier que, du nombre de ces enfguiservent a l'autel, a surgi,
au long des siecles, une multitude de ministresésa@fin de pourvoir plus
efficacement aux besoins pastoraux de ces serddmisel, il est nécessaire
d’instituer et de promouvoir pour eux des assometj en faisant méme appel a
la participation et a l'aide de leurs parents. Qudas associations de ce genre
acquierent une dimension internationale, il revianta Congrégation pour le
Culte divin et la Discipline des sacrements deélieger, ou d’approuver et de
reconnaitre leurs statuts. Les filles ou les fempesvent étre admises a ce
service de l'autel, au jugement de I'évéque diocesdans ce cas, il faut suivre
les normes établies a ce sujet » (<em>Ibid.</erhA,7.

19. Les dispositions pour communier



Seul le fidéle diment disposé et préparé peut accda « table sainte »,
c’est-a-dire communier. Cela veut dire qu'il dogr d’'un fidele catholique
(en dehors de certains cas précisés par le <em>@odeoit canonique</em>,
canon 844, et sur lesquels je n'entre pas icirea@vant en état de grace, ou
n'ayant pas sur la conscience de péché grave noompzé (la aussi quelques
exceptions peuvent se produire, par exemple guafatlde ne pas communier
pourrait causer un scandale : mais il faut au pkdalque l'intéressé fasse un
acte de contrition parfaite, qui inclut la fermsaftition de se confesser au plus
t6t). Saint Paul exhorte a un examen de conscignagrd il écrit : « Quiconque
mange ce pain ou boit cette coupe du Seigneurnedignt aura a répondre du
corps et du sang du Seigneur. Que chacun doncoséprsoi-méme et qu'll
mange alors de ce pain et boive de cette coupec¢etai qui mange et boit,
mange et boit sa propre condamnation, s’il n'y elise le Corps» (1
Corinthiens 11, 27-29). « Pour recevoir le Chriahgl notre ame, comment
devons-nous nous préparer ? Avons-nous parfoisépenelle serait notre
conduite si I'on ne pouvait communier qu’'une seole dans sa vie ? » (saint
Josémaria, Quand le Christ passe, n° 91).

En outre, le fidele doit observer les indicatiorsatives au jelne
eucharistique (dans I'Eglise catholique, ne pasrawangé depuis une heure —
la prise de médicament ne rompant pas le jednec#un quart d’heure pour
les malades et ceux qui s’en occupent). « L’atéitucbrporelle (gestes,
vétements) traduira le respect, la solennité, ia ¢& ce moment ou le Christ
devient notre hote » (<em>Catéchisme de I'Eglishat@mue</em>, n° 1387).

Le pape saint Pie X a encouragé la communion fréquesi possible
quotidienne. L’obligation minimale faite par 'Egé est « de recevoir au moins
une fois par an I'Eucharistie, si possible au terppscal, préparés par le
sacrement de la Réconciliation » (<em>lbid.</ent>1888). Il est permis de
communier deux fois dans la méme journée, pour lpn assiste a deux
messes différentes. Celui qui est sur le point darindoit recevoir, autant que
possible, la communion sous la forme du Viatiqueuy datin
<em>viaticum</em>, « provision de voyage ». « Regele viatique est une
obligation grave, afin d’obtenir une grande aid@ig@lle au moment ou le
fidele va entreprendre son dernier voyage et quttemonde. C’est pourquoi le
malade peut le recevoir méme s’il a déja commureéjaur-la » (D. Le
Tourneau, « Viatique », <em>Les mots du christiaeis/em>, p. 648). D’ou la
nécessité de prévenir le prétre suffisamment aatiag, alors que le malade a
encore ses esprits.

20. Les facons de communier

La communion peut étre administrée dans la bouchdéposée dans la
main du fidéle. Cette derniere pratique a été aderpar le Saint-Siege a la
demande de certaines conférences d’évéques. Maidal respecter « le libre
choix et la libre volonté de ceux qui, la ou aa@téorisée aussi la distribution de



la communion dans la main, préferent s’en teniusalge de la recevoir dans la
bouche » (Jean-Paul I, Lettre a tous les évéques les sacrement de
'Eucharistie, 24 février 1980, n° 11). On n'oulbbiepas que «toucher les
saintes especes, <em>les distribuer de ses maims</est un privilege de
personnes ordonnées, qui indiqgue <em>une participactive au ministére de
I'Eucharistie</em>. Il ne fait aucun doute que li§g peut concéder cette
faculté a des personnes qui ne sont ni prétredacres, comme le sont les
acolytes dans I'exercice de leur ministére, spémaht s’ils sont destinés a une
future ordination, ou d’autres laiques qui y somibilités pour une juste
nécessité, et toujours aprés une préparation ategugJean-Paul I,
<em>|bid.</em>), selon les normes du droit (cf. ®=€unde de droit
canonique</em>, canon 230 8§ 3). Quand le commumegdit le Sacrement
dans la main, « dans les régions ou la conféreaset@eques le permet, avec la
confirmation du Siege Apostolique, [...] il faut Veil attentivement dans ce cas
a ce que I'hostie soit consommeée aussitét parnenaaniant devant le ministre,
pour que personne ne s'éloigne avec les especearaitues dans la main.
S’il y a un risque de profanation, la sainte commnme doit pas étre donnée
dans la main des fideles » (instruction Redempi@aicramentum, n° 92).

« Les fideles communient a genoux ou debout, sedoqu’aura établi la
conférence des évéques », avec la confirmation dgeS Apostolique.
«Toutefois, quand ils communient debout, il estonemandé qu’avant de
recevoir le Sacrement ils fassent le geste de cespa lui est dd, que la
conférence des évéques aura établi» (<em>lbid.</eni>90). « Il faut
maintenir 'usage du plateau pour la Communionfades, afin d’éviter que la
sainte hostie, ou quelque fragment, ne tombe a tefkem>Ibid.</em>, n° 93).

21. La communion sous les deux especes

Nous avons vu que le Christ est présent tout edtds chaque espece
sacramentelle et dans chacune de ses partiesoaFquent, la communion au
seul Corps du Christ remplit pleinement sa fonctiemous faire entrer dans la
vie intratrinitaire et de nous apporter la nourgtinécessaire a notre vie de
chrétien. « En ce qui concerne les fruits de larnamion, ceux qui recoivent
une seule espéce ne sont privés d’aucune gracesadreeau salut » (concile de
Trente, cité dans <em>Introduction générale du ehisemain</em> llle
édition, 2000, n° 282). Cependant, «la sainte comaom réalise plus
pleinement sa forme de signe lorsqu’elle est fadas les deux espéces. En
effet, sous cette forme, le signe du banquet eistitare est davantage mis en
lumiere, et I'on exprime plus clairement la volondé/ine d’accomplir la
nouvelle et éternelle Alliance dans le Sang du 18eig De cette facon, on
montre aussi plus clairement la relation entre daduet eucharistique et le
banquet eschatologique dans le royaume du Pere>{bghx/em>, n° 281).
Ceci étant la communion est donnée sous les depgces « selon les lois



liturgiques » (<em>Code de droit canonique</em>oca925), non selon
I'arbitraire du célébrant, et ne peut pas non giexenir une pratique habituelle.

« En plus des cas indiqués dans les livres litugg la communion sous
les deux especes est permise: a) aux prétres eyvenvent célébrer ou
concélébrer ; b) au diacre et a tous ceux qui exemene fonction au cours de la
messe ; ¢) aux membres des communautés, au colarsndsse conventuelle ou
a la messe dite de communauté, aux séminaristastais ceux qui font les
exercices spirituels ou participent a une réuniqiritgelle ou pastorale.
L’évéque dioceésain peut déterminer pour son dioaEse normes [...] qui
devront étre observées aussi dans les églisesetigeeux et par les petits
groupes. Il a aussi la faculté de permettre de elolancommunion sous les deux
espéeces, chaque fois que le prétre célébrant esfapertun de le faire sans
risque de faute, c’est-a-dire pourvu que les fielédeient bien instruits et que
soit évité tout danger de profaner le sacrementermeore que le nombre de
participants ou une raison quelconque ne rendield@rop difficile a réaliser »
(<em>Introduction générale du missel romain</enhe édition, 2000, n° 283).

Dans la pratique, cela peut se faire de plusieagsrfs : soit le prétre prend
le Corps du Christ qu'il trempe dans le Sang omtiaction » (ce n’est en aucun
cas le fidéle non clerc qui « se communie » lui-mgrmoit le fidéle communie
d’abord au Corps, puis boit au calice, en prin@pec une pipette prévue a cet
effet . « Il n'est pas permis aux fideles de preneux-mémes le pain consacré
ou le calice, et encore moins de se le transmetgemain en main »
(<em>lbid.</em>, n° 160). « Il est possible de ammer le Sang du Christ soit
en buvant directement au calice, soit par intimgtisoit en employant un
chalumeau, ou une cuiller ». A défaut, quand laroamion est administrée par
intinction, il faut utiliser des hosties, qui neint &tre ni trop minces ni trop
petites, et celui qui communie doit recevoir le IBatent de la part du prétre
uniguement  dans la  bouche » (instruction <em>Retemsp
Sacramentum</em>, n° 103).

22. L’action de graces

L’attitude la plus logique quand nous recevons amleau est de manifester
de la reconnaissance envers le donateur, une rassance d’'autant plus
grande que le présent est d'importance. Dans I'&tistie, nous ne percevons
pas un bien quelconque, mais lI'auteur méme de nadret de la grace. Notre
foi nous dit que Jésus-Christ est « vraiment, eéatiht et substantiellement
présent » dans le Saint-sacrement, dans chaque lostsacrée, et qu'il s'y
trouve en entier, avec son corps, son sang, soreasaedivinité.

De plus, I'« espéce sacramentelle » du pain coésetcdevenu vrai corps
de notre Seigneur ne se dissout en nous qu’audoné dizaine de minutes.
Pendant ce temps-la, notre ame est un véritabégrtable qui abrite réellement
le Dieu fait Homme. Il est donc logique que nouwhidns de consacrer ces dix
minutes a remercier le Seigneur d’étre descends datre ame, qui, quelle que



soit notre préparation, ressemblera toujours dagant I'étable de Bethléem
gu’au palais d’'un grand roi.

« Les saints, en particulier sainte Thérése, Bosaueait a le rappeler,
nous ont souvent dit que l'action de graces sacrie est pour nous le
moment le plus précieux de la vie spirituelle. s&we du Sacrifice de la Messe
est bien dans la double consécration, mais c'estapaommunion que nous
participons nous-mémes a ce sacrifice d'une vahdmie. Il doit y avoir en ce
moment un contact de la sainte ame de Jésus, arsermellement au Verbe,
avec la nbétre, une union intime de son intelligehcenaine éclairée par la
lumiére de gloire avec notre intelligence souvengcoircie, oublieuse de nos
grands devoirs, obtuse en quelque sorte a lI'égasctldoses divines ; il doit y
avoir aussi une union non moins profonde de lantéldhumaine du Christ,
immuablement fixée dans le bien, avec notre voleh@ncelante, et enfin une
union de sa sensibilité si pure avec la nétre jmrf troublée. Dans la
sensibilité du Sauveur il y a les deux vertus deda@t de virginité qui fortifient
et virginisent les ames qui s’approchent de Lui.

Or, <em>Jésus ne parle gu'a ceux qui I'écoutents/@m'a ceux qui ne
sont pas volontairement distraits. Nous ne devassseulement nous reprocher
nos distractions directement volontaires, maisesetjui le sont indirectement,
par suite de notre <em>négligence</em> a consid&gegue nous devons
considérer, a vouloir ce que nous devons voulofigil® ce que nous devons
faire. Cette négligence est source d'une fouleédhigs d'omission, qui passent
presque inapercus a I'examen de conscience, paiterng sont rien de positif,
mais I'absence de ce qui devrait étre. Bien desopaes, qui ne se trouvent pas
de péchés parce gu'elles n'ont <em>commis</em>daagrave, sont pleines de
négligences indirectement volontaires et par stotgables. Ne négligeons pas
le devoir de l'action de graces, comme il arrivp tsouvent aujourd‘hui. Quels
fruits peuvent porter des communions faites aved tee sans-géne ? » (R.
Garrigou-Lagrange, O.P., <em>La Vie Spirituelle<ferd4 (1935), p. 141-
149).

Un ancien texte, la <em>Didaché</em> ou <em>Dcetrides
apotres</em>, qui remonte afislecle, invite a rendre grace a Dieu pour le pain
et le vin qui ont été offerts a l'autel et qui, ngaant de nature quoique non de
constitution chimique, sont devenus vraiment lepSoet le Sang du Christ.
Nous y lisons ceci, qui peut servir d’'exemple :

« Pour 'Eucharistie, rendez grace ainsi :

D’abord pour la coupe :

Nous te rendons grace, notre Pere, pour la saigiee Wde David, ton
serviteur, que tu nous as révélé par Jésus, toiesat

Gloire a toi dans les siécles !

Puis pour le pain rompu :

Nous te rendons grace, notre Pere, pour la via ebhnaissance que tu
nous as réveélées par Jésus, ton serviteur.

Gloire a toi dans les siécles !



Comme ce pain rompu autrefois disséminé sur ldmesla été recueilli
pour ne plus faire qu’un,

Quainsi soit rassemblée ton Eglise des extrémikéda terre dans ton
royaume.

Car c’est a toi qu’appartiennent la gloire et laspance, par Jésus-Christ,
dans les siécles ! »

23. L’Eucharistie dominicale

L’Eglise prescrit que « le dimanche et les autoesg de féte de précepte,
les fideles sont tenus par I'obligation de partcip la messe » (<em>Code de
droit canonique</em>, canon 1427). « Selon la fi@di apostolique dont
I'origine remonte jusqu’au jour méme de la résuioecdu Seigneur, I'Eglise
ceélebre le mystére pascal chaque huitieme jourggunommé a juste titre jour
du Seigneur ou jour dominical » (concile Vatican, lconstitution
<em>Sacrosanctum Concilium</em>, n° 106).

Le dimanche prend le relais du sabbat, jour de sre® I'Ancienne
Alliance, a la suite du repos de Dieu au termead€riation : « Dieu se reposa
le septieme jour de tout le travail qu’il avaittfdtt Dieu bénit le septiéme jour
et le sanctifia » (Genése 2, 2-3). Il prescriviigptard aux Hébreux de respecter
ce jour saint. C’est le troisieme des commandemeafBu te souviendras que
tu as été esclave au pays d’Egypte et que YahvBitant'en a fait sortir & main
forte et a bras étendu. Voila pourquoi le Seigrtear Dieu te commande de
pratiquer le jour du sabbat » (Deutéronome 5, 15).

« Le jour du repos est donc tel, d'abord parcel gst le jour béni » par
Dieu et « sanctifié » par lui, autrement dit sée autres jours pour étre, entre
tous, le «jour du Seigneur » (Jean-Paul Il, letipostolique Le jour du
Seigneur, n° 14).

Jésus est ressuscité d’entre les morts « le prgouerde la semaine »
(Matthieu 28, 1). « En tant que « premier joure»jdur de la Résurrection du
Christ rappelle la premiére création» (<em>Castoki de [|'Eglise
catholique</em>, n° 2174). En effet, en lui se is@al pleinement le
sens « spirituel » du sabbat: « Nous considérares lg personne de notre
Rédempteur, notre Seigneur Jésus-Christ, est lesabdat » (saint Grégoire le
Grand, <em>Epistola</em> 13, 1 ; Jean-Paul llydetitée, n° 18). « En tant
gue « huitiéme jour » qui suit le sabbat, il signi& nouvelle création inaugurée
avec la Résurrection du Christ. 1l est devenu pesrchrétiens le premier de
tous les jours, la premiere de toutes les fétegoue du Seigneur (<em>Heé
kuriaké hémera</em>, <em>dies dominica</em>), ledimanche »
(<em>Catéchisme de I'Eglise catholique</em>, n°417

Le concile Vatican Il a déclaré que « la principalanifestation de I'Eglise
réside dans la participation pléniere et activeéodk le saint peuple de Dieu aux
mémes célébrations liturgiques, surtout a la mémneh&ristie, dans une seule
priere, aupres de l'autel unique ou préside I'éeéguntouré de son presbytérium



et de ses ministres (constitution <em>Sacrosan@omcilium</em>, n° 41).
Ceci vaut avant tout pour le dimanche, qui « dwi &bservé dans I'Eglise tout
entiere comme le principal jour de féte de précep{eem>Code de droit
canonique</em>, canon 1246 § 1). De ce fait, I'Enisiie dominicale, « avec
I'obligation de la présence communautaire et laersuté particuliere qui la
distingue, précisément parce qu’elle est célébrée jeur ou le Christ est
ressuscité d’entre les morts et nous a fait ppdicia sa vie immortelle »,
souligne avec plus de force sa dimension ecclesialsituant comme le modele
des autres célébrations eucharistiques » (JeanHPlatire citée, n° 34).

« Cette obligation de conscience, fondée sur umibdstérieur que les
chrétiens des premiers siécles éprouvaient aveaeaforce, I'Eglise n'a cessé
de l'affirmer, méme si elle n'a pas estimé nécesshe la prescrire d'emblée.
C'est seulement plus tard, devant la tiédeur oddgigence de certains, qu'elle a
da expliciter le devoir de participer a la Messenducale : elle I'a fait le plus
souvent sous forme d'exhortations, mais elle a atfbis recourir aussi a des
dispositions canoniques précises. C'est ce quelfait en divers Conciles
particuliers a partir du IVe siecle (par exempleGancile d'Elvire en 300, qui
ne parle pas d'obligation mais des conséquencesgséde trois absences) et
surtout a partir du Vle siecle (comme cela a étéaia Concile d'’Agde en 506).
Ces décrets de Conciles particuliers ont abouth@ coutume universelle a
caractere d'obligation, comme une chose tout &valtente.

Le Code de Droit canonique de 1917 donnait pouynrdaniére fois a cette
tradition la forme d'une loi universelle. Le Codeugl la reprend, disant que «
le dimanche et les autres jours de féte de précigsefideles sont tenus par
I'obligation de participer a la Messe ». Cettedoété normalement entendue
comme impliguant une obligation grave: c'est ceergeigne aussi le
Catéchisme de I'Eglise catholique, et I'on en cemgrbien la raison si I'on
considére l'importance que revét le dimanche paurd chrétienne » (Jean-Paul
I, lettre apostolique Le Jour du Seigneur, n° 4¢Batisfait au précepte de
participation a la messe, qui assiste a la medébréé selon le rite catholique le
jour de féte lui-méme ou le soir du jour précéderfckem>Code de droit
canonique</em>, canon 1248 § 1). Ce n'est pasdadeacelui qui suivrait la
messe a la télévision, ni des personnes qui paetitia une Assemblée
dominicale en l'absence de prétre, car pour saestu précepte, il faut étre
physiquement présent la ou la messe est céléebrepe@ étre exempté de ce
précepte pour des raisons graves : maladie, s@maerrissons, par exemple,
ou dispensé par le pasteur propre dans des ciecurest déterminées.

24. La sanctification du dimanche

« L’institution du Jour du Seigneur contribue aquee tous jouissent du
temps de repos et de loisir suffisant qui leur metende cultiver leur vie
familiale, culturelle, sociale et religieuse » (<dgbatéchisme de [I'Eglise



catholique</em>, n°® 2184). « Si la participatiofiEacharistie est le cceur du
dimanche, il serait cependant réducteur de ranmeemeta seul le devoir de le «
sanctifier ». Le jour du Seigneur est en effet hiéou s'il est tout entier marqué
par la mémoire reconnaissante et active des miwvaie Dieu. Cela engage
chacun des disciples du Christ & donner aussiudrelamoments de la journée,
vécus en dehors du contexte liturgique — la viéaddlle, les relations sociales,

les temps de détente —, un style qui aide a faissartir la paix et la joie du

Ressuscité dans le tissu ordinaire de la vie. Rample, parents et enfants se
retrouvant dans le calme, peuvent en profiter, sealement pour s'ouvrir a

I'écoute mutuelle, mais aussi pour vivre ensembterdoments de formation et
de plus grand recueillement. Pourquoi ne pas préa@me dans la vie laique
lorsque c'est possible, des temps consacrés dl&,pcomme en particulier la

célébration solennelle des vépres, ainsi qu'éviéatment des <em>rencontres
de catéchese</em> qui, la veille du dimanche @ue&midi du jour, préparent

et completent dans I'ame des chrétiens le don rd@émiBucharistie ?

Cette forme assez traditionnelle de « sanctificatio dimanche » est peut-
étre devenue plus difficile dans beaucoup de miliemais I'Eglise manifeste sa
foi en la présence agissante du Ressuscité etmridsance de I'Esprit Saint en
montrant, aujourd'hui plus que jamais, qu'elle memtente pas de propositions
minimalistes ou médiocres sur le plan de la foeretidant les chrétiens a faire
ce qui est plus parfait et plus agréable au Seigriaw reste, en dehors de ces
difficultés, les signes positifs et encourageamtsnmanquent pas. Grace au don
de I'Esprit, on voit apparaitre, dans beaucoup deun ecclésiaux, une
aspiration nouvelle a la priere dans ses formedgipied. On redécouvre aussi
des expressions anciennes du sentiment religimmme le pélerinage, et les
fideles profitent souvent du repos dominical paurendre dans des sanctuaires
ou ils vivent pendant quelques heures, peut-étriaerille, une expérience de
foi plus intense » (Jean-Paul Il, lettre apostdditpe Jour du Seigneur, n° 52).

« Aux disciples du Christ, en tout cas, il est dedéade ne pas confondre
la célébration du dimanche, qui doit étre une veaactification du jour du
Seigneur, avec la « fin de semaine », comprisengeement comme un temps
de simple repos ou d'évasion. [...] Lorsque le dirhanmerd son sens originel et
se réduit a n'étre que la « fin de la semainepeut arriver que 'homme, méme
en habits de féte, devienne incapable de fairefétee parce qu'il reste enfermé
dans un horizon si réduit qu'il ne peut plus var diel » (Jean-Paul I,
<em>lbid.</em>, n° 4).

Jour de repos, le dimanche est aussi « jour de paix I'homme avec
Dieu, avec lui-méme et avec ses semblables, le bh@a devient ainsi un
moment ou 'hnomme est invité a porter un regarduealé sur les merveilles de
la nature, en se laissant saisir par son harmaeirable et mystérieuse »
(Jean-Paul Il, lettre apostolique Le Jour du Seigne® 67). « Etant donné que,
pour ne pas se perdre dans le vide ou devenir aunees d'ennui, le repos doit
apporter lui-méme un enrichissement spirituel, yhes grande liberté, la
possibilité d'une contemplation et d'une communiaternelle, les fideles



choisiront, parmi les moyens de se cultiver etdiegrtissements offerts par la
société, ceux qui s'accordent le mieux avec unesigorme aux préceptes de
I'Evangile » (n° 68). « Le dimanche doit égalendorniner aux fidéles I'occasion
de se consacrer aux ceuvres de miséricorde, ddéckari'apostolat » (n° 69).
« De fait, des les temps apostoliques, le rassendsiedominical a été pour les
chrétiens un moment de partage fraternel aveddsspauvres » (n° 70).

« Le dimanche chrétien est donc tout autre cho&enguévasion. Il est
plutdét une « prophétie » inscrite dans le temp® prophétie qui oblige les
croyants a suivre les pas de Celui qui est venortepla bonne nouvelle aux
pauvres, annoncer aux captifs la délivrance etaadugles le retour a la vue,
renvoyer en liberté les opprimés, proclamer uneéarde grace du Seigneur »
(Luc 4, 18-19). A son école, dans la mémoire docaiei de la Paque et se
souvenant de sa promesse : « Je vous laisse la gast ma paix que je vous
donne » (Jean 14, 27), le croyant devient a santemn>artisan de paix</em> »
(n° 73).

En outre, le dimanche présente une dimension edogajue, en ce sens
gu'’il ouvre sur I'eschatologie, c’est-a-dire surfila des temps et la résurrection
des corps qui interviendra a ce moment-la. « Dasgaurs qui ont une certaine
signification de figure, le premier se trouve &uressi le huitieme. En effet, le
dimanche (<em>dominicus dies</em>) est appelé <emapsabbati</em>,
mais le premier jour cede la place au second qntvapres. Dans ce jour au
contraire, que celui-ci, le huitieme et premieghdie, se trouve étre la premiere
éternité que nous avons quittée par le péché etigia nos premiers parents
pour descendre dans la mortalité d’ici-bas, etdani@re octave qu’aprés la
résurrection derniere et la destruction de la Mortemie nous récupérerons, en
sorte que ce qui est corruptible revéte l'incorhifité [...]. Ce n’est donc pas
non plus sans raison que Notre-Seigneur lui-mémeseejour dominical, a la
fois premier et huitieme, a daigné montrer danshsé mortelle aussi le type de
la résurrection corporelle » (saint Augustin, Semnpmur I'octave de Pagues,
cité dans J. Daniélou, <em>Bible et liturgie</emaris, 1950, p. 380-381).

25. La concélébration

Le concile Vatican Il a rétabli 'ancienne pratigde la concélébration, qui
restait d’ailleurs en vigueur lors de la messe difmtion d'un évéque ou de
celle des prétres, ainsi qu’'a la messe pour ladiéingn d’'un abbé et a la messe
chrismale.

« La concélébration manifeste de fagcon heureus@d'wu sacerdoce et du
sacrifice, ainsi que l'unité du peuple de Dieu tentier » (Instruction générale
du Missel romain, n° 199). «Elle contribue a cdider la fraternité
ministérielle existant entre les prétres » (Sacréngfégation des Rites,
instruction <em>Eucharisticum mysterium</em>, n°).4Lorsqu’elle est
recommandée (le Jeudi saint, aux messes céléboéesdés conciles, des
assemblées d'évéques et des synodes, a la messentumile et & la messe



principale, dans les églises et les oratoires,ma@sses célébrées a I'occasion de
réunions de prétres, aussi bien séculiers queigeky il faut tenir compte de
I'utilité des fidéles, car le premier devoir du fpeest le service des fidéles qui
sont confiés a ses soins pastoraux. De plus, cha@tie conserve la liberté de
célébrer I'Eucharistie individuellement dans la aresou il n'y a pas une
concélébration au méme moment dans la méme église méme oratoire (cf.
<em>|bid.</em>).

La pénurie de prétres en un lieu peut conduireébi@e a les autoriser,
« pour une juste cause, a ceélébrer deux fois par, et méme, lorsque la
nécessité pastorale l'exige, trois fois les dimasclket les jours de fétes de
précepte » (<em>Code de droit canonique</em>, c8A6rg 2). On voit gu’en
un tel cas, une concélébration serait incongruel. IB€aint-Siege peut accorder
la faculté de célébrer plus de messes que la ngénérale mentionnée ci-
dessus le prévoit.

L'unité de I'Eglise étant réalisée par 'Euchagsticomme cela a été
indiqgué dans un texte précédent, la participatiola @élébration « comporte
'exigence, a laquelle on ne saurait déroger, deolmmunion totale dans les
liens de Ila profession de foi, des sacrements et gduvernement
ecclésiastique », ce qui fait gqu’il « n’est pasgiiole de concélébrer la méme
liturgie eucharistique jusqu’a ce que soit rétalliégrité de ces liens. Une
telle concélébration ne saurait étre un moyen Valebpourrait méme constituer
<em>un obstacle pour parvenir a la pleine commutiEm>, minimisant la
valeur de la distance qui nous sépare du but etdunisant ou avalisant des
ambiguités sur telle ou telle vérité de foi» (3anl I, lettre apostolique
L’'Eglise vit de 'Eucharistie, n° 44).

26. Le culte de I'Eucharistie

La vertu de <em>religion</em>, qui est une parédadvertu théologale de
charité, dispose I'homme a rendre a Dieu le culie Igi est di « comme
Dieu, comme le Créateur et le Sauveur, le Seigatlg Maitre de tout ce qui
existe, 'Amour infini et miséricordieux » (<em>@ahisme de [I'Eglise
catholique</em>, n° 2096). L'acte premier de latwede religion est
'adoration, qui ne peut s’adresser qu’a Dieu. €Ctailleurs le premier des dix
commandements : « Un seul Dieu tu adoreras et asm@arfaitement ».
« L’Eglise catholique a rendu et continue de rermreulte d’adoration qui est
di au sacrement de I'Eucharistie non seulemenintilsamesse, mais aussi en
dehors de sa célébration : en conservant avecuke griand soin possible les
hosties consacrées, en les présentant aux fidelesqu'ils les vénérent avec
solennité, en les portant en procession » (PaukRtyclique <em>Mysterium
fidei</em>, n° 56). « Les saints conciles enseigreemmme une tradition de
I'Eglise, remontant aux débuts de son existencd,fgut honorer « d’une seule
adoration le Verbe de Dieu incarné et sa propré ehgconcile de Constance
Il ; concile d’Ephése ; concile de trente, sesskiii ; Pie VI, constitution



<em>Auctorem fidei</em>, n° 61) » (Pie Xll, encygle <em>Mediator
Dei</em>, 20 novembre 1947).

Ce «<em>culte rendu a I'Eucharistie en dehors adenésse</em> est
d’'une valeur inestimable dans la vie de I'Eglis€Jean-Paul Il, encyclique
L’Eglise vit de 'Eucharistie, n° 25). Il « jaillide I'amour et sert I'amour, auquel
nous sommes tous appelés en Jésus-Christ » (Jahh;Rzettre aux évéques
sur le sacrement de I'Eucharistie, n° 5), créanstyie chrétien de vie. « Notre
Dieu a décidé de demeurer dans le Tabernacle g alimenter, pour nous
fortifier, pour nous diviniser, pour rendre effieanotre tache et notre effort.
Jésus est en méme temps le semeur, la semendeudtt des semailles : il est le
Pain de la vie éternelle. [...] Il me revient a lamwére une merveilleuse poésie
de Galice, 'une des Complaintes d’Alphonse X lge&aC’est la Iégende d’un
moine qui, dans sa simplicité, supplia la Viergeriglae lui laisser contempler
le ciel, ne ft-ce gqu’un instant. La Vierge accédson désir et le bon moine fut
transporté au paradis. A son retour, il ne recasadti aucun des habitants du
monastére : sa priére, bien qu’elle lui et paes tireve, avait duré trois siecles.
Trois siécles, ce n’est rien pour un cceur amourdtiest ainsi que je
m’explique les deux mille ans d’attente du Seignéans I'Eucharistie : c’est
I'attente de Dieu, qui aime les hommes, qui nowsale, qui nous aime tels que
nous sommes — limités, égoistes, inconstants — oagiables de découvrir sa
tendresse infinie et de nous donner entierementiia l(saint Josémaria, <a
href="http://www.fr.escrivaworks.org/book/quand_d@rist_passe">Quand le
Christ passe</a>, n° 151).

« Ce culte doit apparaitre dans chacune de no®mars avec le Saint-
Sacrement, quand nous visitons nos églises, oudgeansaintes especes sont
portées et administrées aux malades. L'adoratioCluiist dans ce sacrement
d’amour doit trouver ensuite son expression <emxearerses formes de
dévotion eucharistique</em> : prieres personnalsnt le Saint-Sacrement,
heures d’adoration, expositions bréves, prolongagesielles (quarante heures),
bénédictions eucharistiques, processions eucliares) congres
eucharistiques » (Jean-Paul II, Lettre a tous l&qées sur le sacrement de
'Eucharistie, 24 février 1980, n° 3). « Ces exeesi de piété ont contribué
d’'une maniére étonnante a la foi et a la vie sunedie de I'Eglise militante [les
chrétiens qui sont sur terre] ; par cette maniérdatre elle répond en quelque
sorte a I'Eglise triomphante [les élus au ciel] @l#ve continuellement son
hymne de louange a Dieu et a « ’Agneau qui fut atdm (Apocalypse 5, 12) »
(Pie XII, encycligue <em>Mediator Dei</em>, 20 nm@e 1947). Le méme
Pontife indiquait I'utilité de terminer des exermescde piété par la bénédiction du
Saint-Sacrement : « Rien de meilleur et de plustdieux que le geste par lequel
le prétre, levant au ciel le pain des anges a & del la foule prosternée, et
dessinant avec lui le signe de la croix, demandBe&a céleste de vouloir bien
jeter avec bienveillance les yeux sur son Fils [qui voulut étre notre
Rédempteur et notre Frére, et par médiation, dandie ses dons célestes sur
les hommes rachetés par le sang de I'’'Agneau im@ac(#em>Ibid.</em>).



Saint Augustin enjoignait que « personne ne maegfe chair sans l'avoir
adorée », ajoutant que non seulement nous ne pegamen I'adorant, mais
gque nous péchons en ne ladorant pas (<em>Enarestidn Psalmum
118</em>, 9).

Qu’au cours de la journée, les fidéles « ne négtigeint de rendre visite
au Saint-Sacrement. [...] Car la visite est, enver<hrist Notre-Seigneur,
présent en ce lieu, une marque de gratitude, ua dagnour et un hommage de
I'adoration qui lui est due » (Paul VI, encycliggem>Mysterium fidei</em>).

Il est bon de s’entretenir avec le Seigneur, dedn-Paul Il, en faisant part
de son expérience personnelle, et « penchés suwigame comme le disciple
bien-aimé (cf. Jean 13, 25), d’étre touchés pandiar infini de son cceur. [...]
Comment ne pas ressentir le besoin renouvelé deuwemlonguement, en
conversation spirituelle, en adoration silencie@seattitude d’amour, devant le
Christ présent dans le Saint-Sacrement ? Bien diss [f..] jai fait cette
expérience et j'en ai recu force, consolation ettisa ! » (encyclique L’Eglise
vit de I'Eucharistie, n° 25).

L’attitude d’adoration et de vénération se mandesiaussi « en fléchissant
les genoux ou en nous inclinant profondément » @atéchisme de I'Eglise
catholique</em>, n° 1378) en présence du SainteGaant.

27. Les assemblées dominicales en I'absence de prét re

« Si, faute de ministre sacré ou pour toute autmese grave, la
participation a la célébration eucharistique egtassible » (<em>Code de droit
canonique</em>, canon 1248 8§ 2), le peuple chrétiendroit d’obtenir que, le
dimanche, I'évéque diocésain veille, selon les ipddés, a ce que la
communauté elle-méme ait une célébration, qui ok organisée sous sa
propre autorité et selon les normes de I'Egliseut@is, les célébrations
dominicales particulieres de ce genre doivent tmgj@tre considérées comme
ayant un caractere absolument extraordinaire. Aitmgis ceux qui ont éte
désignés par I'évéque diocésain pour exercer unetibm durant de telles
célébrations, gu’ils soient diacres ou fidelesdai€ auront soin de maintenir
vive dans la communauté une véritable « faim »'Hecharistie, qui conduit a
ne laisser passer aucune occasion d’avoir la @léhrde la Messe, en profitant
méme de la présence occasionnelle d'un prétre,vpogu'il ne soit pas
empéché de la célébrer par le droit de I'Eglis@eag-Paul Il, lettre L’Eglise vit
de I'Eucharistie, n° 33) » (instruction Redemptg8acramentum, n° 164).

Pour éviter toute forme de confusion entre desioéigsnde prieres de ce
genre et la célébration de I'Eucharistie, les ée8qdiocésains « sont tenus
d’évaluer avec prudence s’il faut distribuer lansaicommunion au cours de
telles réunions. [...] Il est opportun qu’une telleegtion soit réglée au niveau de
la Conférence des évéques, afin de parvenir aaéswution, qui doit obtenir la
confirmation du Siege Apostolique, c’est-a-dire ldeCongrégation pour le
Culte divin et la Discipline des sacrements. Desp&n I'absence du prétre et du



diacre, il est préférable de répartir les difféesnparties de la célébration entre
plusieurs fideles plutét que de laisser a un sildld laic le soin de guider

'ensemble de la célébration. Il ne convient enuaucas de dire a propos d’un
fidele laic qu'il « préside » la célébration » (<diyid.</em>, n° 165).

28. La communion spirituelle

Au Moyen Age, alors que les fidéles n'avaient I'thatle de communier
guau temps de Paques, des personnes pieusesalgémmt des femmes,
exprimérent leur désir de le faire plus fréquemmeéliest ainsi que I'on vit
apparaitre la coutume de la communion spirituelléers la fin du Xlle siecle,
la forme la plus populaire de communion spirituetasistait & exprimer une
priere et des demandes au cours de I'élévatiorsujtiia consécration. [...] On
estime que I'eulogie ou pain bénit remplacait dgofatout a fait acceptable la
communion sacramentelle [...]. Selon certains aufelasbénédiction des
personnes ainsi que le baiser de paix pouvaienterdgat remplacer la
communion. [...] On recommandait la communion spalieia ceux qui étaient
trop malades pour recevoir les especes consacféds.Des théologiens
confortérent cette pratique en enseignant quelapaommunion spirituelle, on
recevait autant de graces nécessaires a nhotre gadutpar la communion
sacramentelle » (G. Macy dans <em>Eucharistia. &opgdie de
I'Eucharistie</em>, sous la direction de M. Brouydrdris,2002, p. 182).

Méme si, de nos jours, la pratigue de la confesgjantidienne est
courante, 'Eglise invite cependant les fidélegéiter souvent des communions
spirituelles au long de la journée pour s’enflamraaramour de Dieu, « de
maniére a s’unir au Rédempteur avec une foi viveesprit respectueusement
humble et confiant dans sa volonté, avec I'amouplies ardent » (Pie XiIl,
encycliqgue <em>Mediator Dei</em>, 20 novembre 1947)

Voici une formule de communion spirituelle : « Jeuglrais, Seigneur, te
recevoir avec la pureté, 'humilité et la dévotiavec lesquelles ta tres Sainte
Mére te recut, avec l'esprit et la ferveur des tsain (D. Le Tourneau,
<em>Priéres du chrétien</em>, Paris, Editions &erler, 35™ édition, 2004).

29. Un témoignage du Serviteur de Dieu Jean-Paul Il

Je termine cet exposeé sur 'Eucharistie par celguympe Jean-Paul 1l en
disait au cours de l'audience générale du 13 j@in9l « Il n'est de nation si
grande gu’elle n’ait la divinité aussi proche giestl pour nous notre Dieu par sa
présence » (saint Thomas d’Aquin, « Office de leef#ieu »). [...] Quel que
soit le point de vue dont on part pour s’approateice grand mystere de la foi
et de la vie de I'Eglise, <em>on y découvre tougowuelque chose de
nouveau</em>. Non pas que nos paroles révelerd petiveauté — celle-Ci



réside dans le mystere méme —, mais toute tentptive en vivre en esprit de
foi apporte une nouvelle lumiere, un nouvel émdiemient, une nouvelle joie.

« S’émerveillant de cela, et considérant la sulbéindie 'amour divin, le
fils du tonnerre s’exclamait : « Dieu a tant airménionde » (Jean 3, 16). [...]
Saint Jean, dis-nous donc en quel sens il 'adgané. Montre-nous tout ce qu'il
y a de sublime dans cette mesure, dans cette gnandesu a tant aimeé le
monde... » (saint Jean Chrysostome, <em>In cap. Gaves> 8).

L'Eucharistie nous rend Dieu merveilleusement peocl’est <em>le
sacrement de sa proximité</em> de I'homme. Dansicharistie, Dieu est
précisément Celui qui a voulu entrer dans l'higtaile I'homme. Il a voulu
assumer I'lhumanité. Il a voulu devenir homme. Lereiment de son Corps et de
son Sang nous rappelle continuellement sa divineanité. [...]

C’est le sacrement de Dieu qui descend vers I'hongues’approche de
tout ce qui est humain. C’est le sacrement deumeli« condescendance » (cf.
saint Jean Chrysostome, <em>In Genesis homilia<&ngy. [...]

« Mange la vie, bois la vie : tu auras la vie,aevie dans son intégralité »
(saint Augustin, <em>Sermones ad populum</em>e dérsermon 131, 1, 1).

Par ce sacrement est continuellement <em>annowlades, I'histoire de
’lhomme, la mort qui donne la vie</em> (cf. 1 Cohiens 11, 26).

Continuellement cela se réalise dans ce sensiinggesqu’est le signe du
pain et du vin. Dieu y est présent et proche denfime, avec la proximité
pénétrante de sa mort sur la Croix, dont a jalllplissance de la Résurrection.
Par I'Eucharistie, 'homme participe a cette pumsa |...]

Un grand poete (Mickiewicz, <em>Entretiens du s@m>) a écrit : « Je
m’entretiens avec toi qui regnes dans les cieugneméme temps habites en
moi... Je m’entretiens avec toi. Les mots me manquenpensée connait toutes
mes pensées ; tu regnes au loin et tu sers tosit puees roi dans le ciel et sur
mon coeur sur la croix. »

Avant de nous approcher de la communion euchauistigous récitons en
effet le « Notre Pere ».

La communion est un lien bilatéral. Il convient date dire non seulement
gue nous recevons le Christ, non seulement queiohde nous le recgoit sous ce
signe eucharistique, <em>mais aussi que le Clagstirchacun de nous</em>.
Dans ce sacrement, il accepte pour ainsi dire twsjbhomme. |l en a fait son
ami, comme il I'a dit au Cénacle : « Vous étes ramss » (Jean 15, 14). Cet
accueil et l'acceptation de I'nomme par le Chrisintsun bienfait inour.
L’homme <em>éprouve trés profondément le désire’atcepté</em>. Toute
la vie de 'homme tend a cela: étre accueilli etepté par Dieu. C'est ce
gu'exprime sacramentellement I'Eucharistie. Et pant; comme le dit saint
Paul, ’'hnomme doit « s’examiner lui-méme » (cf. dri@thiens 11, 28) pour voir
s'il est digne d’étre accepté par le Christ. L’Eaigktie est, en un certain sens,
un constant défi pour que ’homme s’efforce d’'&ceepté, pour gu’il adapte sa
conscience aux exigences de la tres sainte argitifiel ».



